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







































































































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خبر خطر حذف 1/4 میلیون شغل تا پایان سال؛ 2/5 میلیون نفر در صف بیکاری

۷.۵ میلیون ایرانی مبتلا به دیابت؛ هزینه برخی نسخه‌های انسولین به ۳ میلیون تومان رسید

معاون توسعه کارآفرینی و اشتغال وزارت کار 
با هشدار درباره پیامدهای تداوم رشد اقتصادی 
نفر  میلیون  یک  از  بیش  که  کرد  اعلام  منفی 
در  و  داده‌اند  دست  از  را  خود  شغل  تاکنون 
مشاغل  شمار  موجود،  شرایط  تداوم  صورت 
یک  به  است  ممکن  سال  پایان  تا  ازدست‌رفته 

میلیون و ۴۰۰ هزار شغل برسد.
سید مالک حسینی، معاون توسعه کارآفرینی و 
اشتغال وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، با 
تشریح وضعیت بازار کار کشور گفت: از ابتدای 
اسفند تا پایان مرداد امسال، یک میلیون و ۱۵۰ 
کار  بازار  از  اجباری  بیمه‌شدگان  از  نفر  هزار 
 ۳۰۰ مدت،  همین  در  و  شده‌اند  خارج  رسمی 
بیمه بیکاری  هزار نفر به جمع دریافت‌کنندگان 

اضافه شده‌اند.
بر  اقتصادی  شرایط  منفی  آثار  به  اشاره  با  وی 
اشتغال کشور اظهار کرد: برآوردها نشان می‌دهد 
در صورت تداوم روند فعلی، احتمال از دست 
میلیون  یک  تا  هزار   ۲۰۰ و  میلیون  یک  رفتن 
دارد؛  وجود  سال  پایان  تا  شغل  هزار   ۴۰۰ و 
موضوعی که می‌تواند فشار بیشتری بر بازار کار 

و معیشت خانوارها وارد کند.
میلیون شغل  از یک  بیش  اینکه  بیان  با  حسینی 
تاکنون از بین رفته است، افزود: با در نظر گرفتن 
حدود دو میلیون نفر بیکار پیش از این شرایط، 
شمار جمعیت بیکار کشور ممکن است به حدود 

دو میلیون و ۵۰۰ هزار نفر برسد.
افزایش  از  نگرانی  و  اقتصادی  رشد  افت 

بیکاری
 معاون توسعه کارآفرینی و اشتغال وزارت کار 
با اشاره به آمارهای رشد اقتصادی گفت: رشد 
اقتصادی کشور در بهار ۱۴۰۵، بدون احتساب 
نفت، منفی ۱۰ درصد و با احتساب نفت منفی 

۴.۶ درصد بوده است.
وی توضیح داد: اگر رشد اقتصادی سال جاری 
در محدوده منفی ۷ تا منفی ۸ درصد قرار گیرد، 
به معنای افت حدود هشت واحد درصدی نسبت 
به سال گذشته خواهد بود؛ وضعیتی که می‌تواند 

آثار قابل‌توجهی بر اشتغال کشور داشته باشد.
نشان  انجام‌شده  برآوردهای  حسینی،  گفته  به 
رشد  در  تغییر  درصد  یک  هر  ازای  به  می‌دهد 
تأثیر  تحت  شغل  هزار   ۱۷۰ حدود  اقتصادی، 
قرار می‌گیرد. بر همین اساس، در صورت تحقق 
اقتصادی،  رشد  برای  پیش‌بینی‌شده  سناریوهای 
تا یک  میلیون و ۲۰۰ هزار  احتمال حذف یک 
مطرح  سال  پایان  تا  شغل  هزار   ۴۰۰ و  میلیون 

است.
در  شاغلان  وضعیت  تفاوت  بر  تأکید  با  وی 
بخش رسمی و غیررسمی اقتصاد گفت: حدود 
۵۴ درصد اشتغال کشور در بخش غیررسمی و 
۴۶ درصد در بخش رسمی قرار دارد؛ بنابراین، 
بررسی آثار بحران اقتصادی بر بازار کار باید هر 

دو گروه را دربر بگیرد.
هشدار درباره اشتغال در زنجیره پوشاک

صنایع،  برخی  وضعیت  به  اشاره  با  حسینی 
دانست  بخش‌هایی  از  را  پوشاک  تولید  زنجیره 
که در صورت اختلال در تأمین مواد اولیه ممکن 

است با آسیب جدی مواجه شود.
این  درباره  انجام‌شده  برآوردهای  گفت:  وی 

بخش نشان می‌دهد در صورت تأمین نشدن مواد 
بر حدود ۶۰ درصد  تأثیرگذاری  احتمال  اولیه، 
سناریوی  در  و  دارد  وجود  مرتبط  فعالیت‌های 
زنجیره  در  شغل  هزار   ۷۵۰ تا  پیش‌بینی‌شده، 
آسیب  معرض  در  است  ممکن  پوشاک  ارزش 

قرار گیرد.
معاون وزیر کار با اشاره به گستردگی فعالیت‌های 
اختلال  پیامدهای  افزود:  این صنعت  به  وابسته 
محدود  تولیدی  واحدهای  به  صرفاً  تولید  در 
نمی‌شود و بخش‌های مختلف زنجیره ارزش، از 
تأمین مواد اولیه تا فعالیت‌های وابسته، می‌توانند 

تحت تأثیر قرار گیرند.
برای  موقت  راهکاری  عمومی«؛  »اشتغال 

حمایت از نیروی کار
حسینی در ادامه با تشریح طرح »اشتغال عمومی« 
از  با هدف حمایت اضطراری  این طرح  گفت: 
افرادی طراحی شده است که در بخش غیررسمی 
شغل  موجود،  شرایط  در  و  داشته‌اند  فعالیت 
داده‌اند؛  دست  از  را  خود  درآمد  از  بخشی  یا 
بیکار بوده‌اند،  این  از  افرادی که پیش  همچنین 

در گروه مخاطبان آن قرار می‌گیرند.
وی با بیان اینکه این طرح برای پاسخ به شرایط 
اضطراری و ایجاد فرصت‌های کاری موقت در 
فعالیت‌هایی  اظهار کرد:  نظر گرفته شده است، 
بهسازی  کانال‌ها،  لایروبی  و  پاک‌سازی  مانند 
ارائه  راه‌های روستایی، مرمت پل‌های محلی و 
برنامه  این  قالب  در  می‌تواند  شهری  خدمات 

انجام شود.
معاون توسعه کارآفرینی و اشتغال وزارت کار 
هدف  با  عمومی  اشتغال  طرح  که  کرد  تأکید 
کردن  خارج  یا  رسمی  کار  نیروی  جایگزینی 
اشتغال  چرخه  از  موجود  واحدهای  شاغلان 
طراحی نشده است و کارفرمایان و کارگاه‌های 

فعال، گروه هدف این برنامه نیستند.
تسهیلات خرد برای حفظ و ایجاد فرصت‌های 

شغلی
وزارت  حمایتی  برنامه‌های  به  همچنین  حسینی 
در  گفت:  و  کرد  اشاره  اشتغال  حوزه  در  کار 
تسهیلات  فقره  هزار   ۳۸۰ حدود  گذشته،  سال 
خرد پرداخت شد که به ایجاد حدود ۴۴۰ هزار 

فرصت شغلی انجامید.
جاری  سال  تسهیلاتی  برنامه  به  اشاره  با  وی 

تومان  میلیارد  هزار   ۱۳۰ امسال،  برای  افزود: 
تسهیلات خرد در نظر گرفته شده است و بیش از 
۲۵ هزار میلیارد تومان از پرونده‌های تکمیل‌شده 
ارسال  بانک‌ها  به  پرداخت  و  بررسی  برای  نیز 

شده است.
به گفته معاون وزیر کار، این تسهیلات با هدف 
حمایت از کسب‌وکارهای خرد و کمک به ایجاد 
یا حفظ فرصت‌های شغلی دنبال می‌شود؛ با این 
حال، میزان اثرگذاری آن بر بازار کار به شرایط 
روند  و  کسب‌وکارها  فعالیت  امکان  اقتصادی، 

تأمین منابع مالی بستگی دارد.
شناسایی فرصت‌های شغلی از طریق سامانه 

کاریابی
معاون توسعه کارآفرینی و اشتغال وزارت کار 
عملکرد  به  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در 
اشاره   kar.gov.ir نشانی  به  کاریابی  سامانه 
بازیگر   ۲۰۰ و  یک‌هزار  از  بیش  گفت:  و  کرد 
و مجموعه در این سامانه حضور دارند و طی 
تطبیق شغلی  مورد  هزار  دو سال گذشته، ۱۸۶ 
اشاره  با  است.وی  شده  ثبت  آن  در  تأییدشده 
به برآوردهای انجام‌شده درباره عملکرد سامانه 
افزود: مجموع تطبیق‌های شغلی ممکن است به 

حدود ۲۵۰ هزار مورد برسد.
حسینی همچنین از تلاش برای شناسایی افرادی 
که در بخش غیررسمی فعالیت می‌کنند و ممکن 
است در آمارهای رسمی اشتغال به‌درستی دیده 
زمینه  این  در  وی،  گفته  به  داد.  خبر  نشوند، 
از  استفاده  با  و  مرکزی  بانک  با  همکاری‌هایی 
داده‌های مالیِ بدون مشخصات هویتی افراد در 
دستور کار قرار گرفته است تا امکان شناسایی 
از  هدفمند  حمایت  و  اشتغال  وضعیت  بهتر 

گروه‌های آسیب‌پذیر فراهم شود.
کار  بازار  می‌دهد  نشان  اظهارات  این  مجموع 
خروج  از  چالش‌ها،  از  مجموعه‌ای  با  کشور 
و  رسمی  اشتغال  از  بیمه‌شدگان  گسترده 
کاهش  خطر  تا  بیکاری  بیمه  متقاضیان  افزایش 
فرصت‌های شغلی در برخی صنایع روبه‌روست. 
حمایتی  برنامه‌های  موفقیت  شرایطی،  چنین  در 
به  موقت،  کاری  فرصت‌های  ایجاد  بر  علاوه 
و  بنگاه‌ها  فعالیت  تداوم  موجود،  اشتغال  حفظ 
فراهم شدن زمینه بازگشت افراد بیکار به مشاغل 

پایدار وابسته است.

کشور،  در  انسولین  عرضه  تداوم  وجود  با 
هزینه برخی نسخه‌های این دارو، به‌ویژه انواع 
خارجی، به ۲ تا ۳ میلیون تومان رسیده است؛ 

 ۷.۵ جمعیت  به  توجه  با  که  موضوعی 
میلیون نفری مبتلایان به دیابت در ایران، 
درمان  هزینه‌های  درباره  نگرانی‌هایی 

ایجاد می‌کند.
مؤسس  و  داروساز  نظری‌فرد،  رسول 
گفت‌وگو  در  خاص،  بیماران  داروخانه 
انسولین  که  کرد  اعلام  خبرآنلاین  با 
کمبود ندارد و بیشتر بیماران از قلم‌های 
استفاده می‌کنند؛ در حالی  آماده تزریق 
که ویال‌های قدیمی انسولین دیگر مانند 

گذشته در بازار موجود نیستند.
برخی  هزینه  نظری‌فرد،  گفته  به 

گذشته  سال  که  خارجی  انسولین  نسخه‌های 
تا   ۲ به  امسال  بود،  تومان  هزار   ۱۰۰ حدود 
مقابل،  در  است.  رسیده  تومان  میلیون   ۳
انسولین‌های قلمی تولید داخل با هزینه بسیار 
و  می‌گیرند  قرار  بیماران  اختیار  در  کمتری 

مبلغ  بیمار  یا  هستند  رایگان  موارد  برخی  در 
اندکی می‌پردازد.

و  غذا  سازمان  رئیس  پیرصالحی،  مهدی 

بود  کرده  اعلام   ۱۴۰۵ شهریور  در  نیز  دارو 
تولید  قلمی  انسولین  برای  بیمار  پرداختی  که 
ماه  در  تومان  هزار   ۶۰ می‌تواند حدود  داخل 
هزینه  خارجی  نمونه‌های  که  حالی  در  باشد؛ 

بیشتری دارند.

رئیس  لاریجانی،  باقر  اظهارات  اساس  بر 
پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم، حدود ۷.۵ 
میلیون نفر در ایران به دیابت و ۹ میلیون نفر به 
پیش‌دیابت مبتلا هستند. به گفته وی، 
کشور  بزرگسالان  در  دیابت  شیوع 
حدود ۱۴ درصد است و سالانه ۵۰۰ 
اضافه  مبتلایان  شمار  به  نفر  هزار 

می‌شود.
است  کرده  تأکید  همچنین  نظری‌فرد 
معمولًا  انسولین  انواع  برای  که 
نبود  و  دارد  وجود  جایگزین‌هایی 
به معنای توقف  لزوماً  یک نوع دارو 
دارو  تغییر  هرچند  نیست؛  درمان 
پزشک،  به  مراجعه  به  است  ممکن 
اصلاح نسخه و طی مراحل بیمه نیاز 

داشته باشد.
با توجه به شمار بالای بیماران دیابتی، تداوم 
هزینه‌های  کنترل  و  انسولین  به  دسترسی 
پرداختی بیماران از اهمیت ویژه‌ای برخوردار 

است.

مخفی  شبکه‌های  از  اف‌بی‌آی  اسناد 
رژیم اسرائیل پرده برداشت 

تحقیقات  از  اف‌بی‌آی  منتشرشده  تازه  اسناد 
و  اسرائیل  به  هواپیما  و  قاچاق سلاح  درباره 
جمع‌آوری اطلاعات در سال‌های شکل‌گیری 
اسناد،  این  اساس  دارد.بر  حکایت  رژیم  این 
مواد  کشف  از  پس   ۱۹۴۸ سال  در  نفر  چند 
منفجره در نیوجرسی بازداشت شدند. همچنین 
متهم دیگر در سال ۱۹۵۰  آل شویمِر و چند 
به‌دلیل انتقال غیرقانونی حدود ۳۰ هواپیما به 
همچنین  پرونده‌ها  شدند.این  جریمه  اسرائیل 
به  مربوط  اسناد  به  دستیابی  برای  تلاش 
از  نیویورک  در  عرب  اتحادیه  فعالیت‌های 

طریق واسطه‌ها را بررسی می‌کنند.
اختلاف  درباره  هاآرتص  ادعای 

ترامپ و نتانیاهو بر سر ایران
وجود  مدعی  هاآرتص  زبان  عبری  روزنامه 
بر سر تجاوز  نتانیاهو  و  ترامپ  میان  اختلاف 
به ایران قبل از انتخابات اسرائیل شد.روزنامه 
ترامپ  که  داد  گزارش  هاآرتص  زبان  عبری 
برای  شد  مجبور  نتانیاهو  درخواست  به  بنا 
دومین بار در خصوص حمایت از نامزدی وی 
از یک هفته  پارلمانی طی کمتر  انتخابات  در 

موضع گیری کند.
نتانیاهو  که  است  شده  ادعا  گزارش  این  در 
تشدید  برای  ترامپ  بر  زیادی  فشارهای 
پارلمانی  انتخابات  از  قبل  ایران  با  درگیری 

رژیم صهیونیستی وارد آورد.
را  اشغالی  اراضی  که  کرد  تهدید  نیز  ایران   
هدف قرار خواهد داد و ترامپ با درخواست 

نتانیاهو مخالفت کرد.
لیبرمن: به حاکمیت نتانیاهو و حریدیم 

پایان می‌دهیم
خانه  »اسرائیل  صهیونیستی  حزب  رئیس 
پارلمانی  انتخابات  برگزاری  با  همزمان  ما« 
حاکمیت  به  گفت:  اشغالی  سرزمین‌های  در 
آویگدور  می‌دهیم.  پایان  حریدیم  و  نتانیاهو 
به  انتخابات  این  با برگزاری  لیبرمن گفت که 
رژیم  وزیر  نخست  نتانیاهو  بنیامین  حاکمیت 
پایان  حریدیم  افراطی  حزب  و  صهیونیستی 
خواهد داد.لیبرمن گفت: تلاش برای کشاندن 
اسرائیل به جنگ در آستانه انتخابات، در حالی 
صورت می‌گیرد که حتی امکان قربانی کردن 
نیروهای ارتش نیز وجود دارد؛ آن هم تنها به 

دلیل ترس نتانیاهو از شکست در انتخابات.
برای  برنامه‌ای  اروپا:  اتحادیه  مقام 

لغو تحریم‌گاز روسیه وجود ندارد 
یک  به  اروپا،  انرژی  کمیسر  یورگنسن«،  »دن 
اروپا  اتحادیه  که  گفت  مجارستانی  رسانه 
توافق صلح در  به  حتی در صورت دستیابی 
اوکراین، ممنوعیت کامل واردات گاز روسیه 
را که قرار است در نوامبر ۲۰۲۷ اجرایی شود، 

لغو نخواهد کرد.
ماگیار«،  »پیتر  اظهارات  مورد  در  یورگنسن 
اینکه  بر  مبنی  مجارستان،  وزیر  نخست 
از  پس  می‌توانند  اروپا  اتحادیه  کشورهای 
پایان درگیری اوکراین، خرید گاز روسیه را از 
سر بگیرند، گفت که شروع دوباره خرید گاز 

روسیه توسط این بلوک اشتباه خواهد بود.
هشدار آمریکا به اتحادیه اروپا درباره 

وام‌دهی به ایرباس 
به  آمریکا  تجاری  نماینده  گریر،  جیمیسون   
اتحادیه اروپا هشدار داد که وام رکوردشکن 
به ایرباس از سوی بانک سرمایه‌گذاری اروپا، 
از  طرف،  دو  میان  شکننده  تجاری  آتش‌بس 
جمله توافقی در زمینه تامین مالی پروژه‌های 
تهدید  را  غیرنظامی  هواپیماهای  بزرگ 
وجود  با  اینکه  از  بیانیه‌ای  در  گریر  می‌کند. 
»درخواست‌های مداوم«، دفتر او در مورد وام 
سرمایه‌گذاری  »بانک  که  دلاری  میلیارد   ۳.۴
اروپا« )EIB( در ژوئن به ایرباس اعطا کرده، 
ابراز  است،  نکرده  دریافت  جزئیاتی  هیچ 

ناامیدی کرد.
کارمند  هزار   ۶۰ به  مایکروسافت 

پیشنهاد بازخرید می‌دهد 
مایکروسافت در راستای بخشی از تلاش‌های 
این شرکت برای کاهش هزینه‌ها و آماده‌سازی 
به  مصنوعی،  هوش  عصر  برای  کار  نیروی 
حدود ۶۰ هزار نفر از کارکنان خود پیشنهاد 

بازخرید خدمت خواهد داد.
گفت:  مایکروسافت  سخنگویان  از  یکی   
و  هند  کانادا،  آمریکا،  در  کارکنان  از  برخی 
انگلیس — تا سطح معاونت و پایین‌تر از آن 

— مشمول این طرح خواهند بود
.بر اساس اطلاعات منابع آگاه از جزئیات این 
 ،)Xbox( ایکس‌باکس  نظیر  طرح، بخش‌هایی 
و   )Copilot( کوپایلت   ،)Windows( ویندوز 
برنامه  این  در  کامل  به‌طور  مالی  امور  واحد 

مشارکت دارند.  

پشت پرده صف‌های بنزین؛ رد پای 
سودجویان در بازار سوخت!

روزهای  در  پمپ‌بنزین‌ها  طولانی  صف‌های 
سوخت  کمبود  درباره  گمانه‌زنی‌هایی  اخیر، 
ایجاد کرده است؛ اما آمارهای شرکت ملی پخش 
به  غیرمتعارف  مراجعات  از  نفتی  فرآورده‌های 
کارت‌های آزاد جایگاه‌ها و احتمال سوءاستفاده 

از یارانه بنزین حکایت دارد.
یک  طی  فردی  اعلام‌شده،  آمارهای  اساس  بر 
بار   ۹۸ سوخت،  جایگاه   ۳۸ به  مراجعه  با  ماه 
سوخت‌گیری کرده و در مجموع ۲ هزار و ۳۳۷ 
نمونه‌ای  در  است.  کرده  دریافت  بنزین  لیتر 
یک  به  بار   ۱۰۵ ماه  یک  طی  نفر  یک  دیگر، 
جایگاه مراجعه کرده و بیش از ۲ هزار لیتر بنزین 

با کارت اضطراری خریده است
 ارقامی که با الگوی مصرف متعارف خودروهای 

شخصی همخوانی ندارد.
کارت  با  روز  در  بنزین  لیتر  میلیون   ۵۹

اضطراری
ایرنا، کرامت ویس‌کرمی، مدیرعامل  به گزارش 
ایران،  نفتی  فرآورده‌های  پخش  ملی  شرکت 
اعلام کرده است که در ۱۶ روز نخست شهریور 
به  کشور  بنزین  روزانه  مصرف  میانگین  امسال، 
درصد   ۴۱ حدود  که  رسید  لیتر  میلیون   ۱۴۴
طریق  از  روز،  در  لیتر  میلیون   ۵۹ معادل  آن، 
شده  عرضه  جایگاه‌ها  اضطراری  کارت‌های 

است.
به  نشان می‌دهد ۸۶ درصد مراجعات  بررسی‌ها 
کارت‌های آزاد در محدوده الگوی متعارف قرار 
بررسی  نیازمند  مراجعات  درصد   ۱۴ اما  داشته، 
بیشتر بوده است؛ موضوعی که ضرورت نظارت 
دقیق‌تر بر نحوه توزیع سوخت را نشان می‌دهد.

شناسه‌دار شدن کارت‌های جایگاه‌ها
برای  نفتی  فرآورده‌های  پخش  ملی  شرکت 
الگوهای  شناسایی  و  شفافیت  افزایش 
غیرمتعارف سوخت‌گیری، طرح شناسه‌دار کردن 
این  است.  کرده  اجرا  را  اضطراری  کارت‌های 
طرح از هشتم مهر ۱۴۰۴ در ۵۴ جایگاه منتخب 
شرکت،  مدیرعامل  گفته  به  و  شد  آغاز  تهران 
پایتخت  جایگاه   ۳۶۰ از حدود  جایگاه   ۲۵۰ به 

گسترش یافته است.
در این روش، اطلاعات سوخت‌گیری با استفاده 
امکان  تا  بانکی شخصی ثبت می‌شود  از کارت 
بررسی دقیق‌تر تراکنش‌ها و شناسایی مراجعات 

مشکوک فراهم شود.
رضا نواز، سخنگوی صنف جایگاه‌داران سوخت 
شفاف‌سازی  ضرورت  بر  تأکید  با  نیز  کشور 
این  اجرای  است  گفته  بنزین،  توزیع  فرایند 
به شناسایی تخلفات کمک کند؛  طرح می‌تواند 
از  جلوگیری  و  زمان سوخت‌گیری  کاهش  البته 

افزایش صف‌ها نیز باید مورد توجه قرار گیرد.
با این حال، موفقیت این طرح تنها به شناسایی 
کاهش  به  باید  بلکه  نیست؛  وابسته  تخلفات 
نیز  سوخت‌گیری  تسهیل  و  طولانی  صف‌های 
برای دریافت سوخت،  تا شهروندان  منجر شود 
معطلی  با  را  دیگران  احتمالی  تخلفات  هزینه 

نپردازند. بیشتر 

تکذیب شایعه 2 ماهه شدن پرداخت 
کالابرگ؛ نامه منتشرشده جعلی است

رئیس مرکز بازرسی وزارت تعاون، کار و رفاه 
شرکت  به  منتسب  نامه  بودن  جعلی  اجتماعی، 
را  کالابرگ  پرداخت  شدن  دوماهه  درباره  فارا 
فروشگاه‌ها  اعتراض  بررسی  از  و  کرد  تأیید 

درباره تفاوت زمان تسویه مطالبات خبر داد.
گفت‌وگوی  نشست  نهمین  در  سنگسری  سجاد 
مدنی گفت:  نهادهای  و  تشکل‌ها  با  مسئله‌محور 
زمان  درباره  فروشگاه‌ها  برخی  اعتراض  پی  در 
فارا در همین  از شرکت  تیمی  تسویه مطالبات، 

هفته برای بررسی موضوع اعزام می‌شود.
وی افزود: پرداخت مطالبات اصناف تا ۱۲ مهر 
درباره  فروشندگان  گزارش‌های  اما  شده،  انجام 

تفاوت زمان تسویه باید بررسی شود.
پیگیری وضعیت  برای  فروشندگان  او،  به گفته   
حساب خود می‌توانند به ادارات کل تعاون، کار 

و رفاه اجتماعی استان‌ها مراجعه کنند.
سنگسری با اشاره به انتشار نامه‌ای درباره تغییر 
دوره پرداخت کالابرگ به دو ماه تأکید کرد: این 
تشکل‌های  و  اتحادیه‌ها  برخی  میان  در  که  نامه 
باید  اصناف  و  است  جعلی  شده،  منتشر  صنفی 
درباره  فروشندگان،  نگرانی  از  جلوگیری  برای 

نادرست بودن آن اطلاع‌رسانی کنند.
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گیلان گیلان

زیبای فریبنده‌ای که نفس
 تالاب انزلی را می‌گیرد

ظاهری  و  چشم‌نواز  گل‌های  با  آبی  سنبل 
تالاب  کابوس  به  آرام‌آرام  فریبنده، 
گیاهی  است؛  شده  تبدیل  انزلی  بین‌المللی 
با گسترش در پهنه آبی تالاب،  مهاجم که 
آن  ارزشمند  زیست‌بوم  و  آبزیان  حیات 
انداختن  خطر  به  با  و  می‌کند  تهدید  را 
فعالیت‌های صیادی، معیشت جوامع محلی 
زیبایی‌ که  رفته است؛ شیطان  نشانه  نیز  را 
اگر مهار نشود، می‌تواند به بهای جان تالاب 

و زندگی مردمان وابسته به آن تمام شود.
تالاب بین‌المللی انزلی، این گنجینه طبیعی 
ارزشمند و زیستگاه گونه‌های متنوع گیاهی 
و جانوری، سال‌هاست با تهدیدهای مختلف 
می‌کند؛  نرم  دست‌وپنجه  زیست‌محیطی 
با  تهدیدها، گاهی خطری  این  میان  در  اما 
که  می‌شود  ظاهر  فریبنده  و  زیبا  چهره‌ای 
به شکلی  را  آبی  پهنه  این  می‌تواند حیات 
آبی،  سنبل  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  جدی 
گیاهی با گل‌های چشم‌نواز و برگ‌های سبز 
است  مهاجمی  گونه‌های  جمله  از  شناور، 
زنگ  تالاب،  آب‌های  در  آن  گسترش  که 
خطری برای آینده این اکوسیستم ارزشمند 

به شمار می‌رود.
دارد  قرار  گیاهی  زیبا،  ظاهر  این  پشت 
را  آب  سطح  سریع،  تکثیر  و  رشد  با  که 
اکسیژن  تبادل  و  نور  دسترسی  می‌پوشاند، 
برای  را  را مختل می‌کند و شرایط زیستی 
آبزیان دشوارتر می‌سازد. پیامدهای گسترش 
ماهیان  حیات  و  طبیعت  به  تنها  آبی  سنبل 
می‌تواند  تهدید  این  نمی‌شود؛  محدود 
فعالیت صیادان، دسترسی به مسیرهای آبی 
و در نهایت معیشت جوامع محلی وابسته به 
تالاب را نیز تحت تأثیر قرار دهد؛ مردمانی 
این  نفس‌های  با  روزگارشان  و  زندگی  که 

پهنه آبی گره خورده است.
بندرانزلی در میدان مقابله با سنبل آبی

شهرستان  -فرماندار  محمددوست  عصمت 
استمرار  ضرورت  بر  تأکید  با  بندرانزلی- 
گسترش  با  مقابله  برای  میدانی  اقدامات 
منابع  از  حفاظت  کرد:  اظهار  آبی  سنبل 
شهرستان،  آبی  زیست‌بوم‌های  و  طبیعی 
و  منسجم  برنامه‌ریزی  جدی،  عزم  نیازمند 
است  مسئول  دستگاه‌های  همه  همکاری 
گیاه  این  جمع‌آوری  و  پاکسازی  روند  و 

مهاجم باید به‌صورت مستمر دنبال شود.
سنبل آبی؛ زیبایی فریبنده‌ای که نفس تالاب 
در  پاکسازی  می‌گیرد/عملیات  را  انزلی 

بندرانزلی///
تنها یک گیاه شناور  آبی  افزود: سنبل  وی 
کنترل‌نشده  گسترش  نیست؛  آب  سطح  بر 
تعادل  برای  تهدیدی جدی  به  آن می‌تواند 
زیستی محیط‌های آبی تبدیل شود. ازاین‌رو، 
اقدامات  با  باید  مهاجم  گونه  این  با  مقابله 
برای  برنامه‌ریزی  و  مستمر  پایش  هدفمند، 

جلوگیری از رشد مجدد آن همراه باشد.
به  اشاره  با  بندرانزلی  شهرستان  فرماندار 
طبیعی  ظرفیت‌های  از  حفاظت  اهمیت 
تهدیدهای  مدیریت  کرد:  تصریح  منطقه 
است  مستمر  مسئولیتی  زیست‌محیطی، 
حوزه،  این  در  مؤثر  نتایج  به  دستیابی  و 
مستلزم هماهنگی میان دستگاه‌های اجرایی، 
استمرار عملیات پاکسازی و پیگیری جدی 

برنامه‌های کنترلی است.
به  بلندمدت  نگاه  اهمیت  بر  همچنین  وی 
و  کرد  تأکید  زیست  محیط  از  حفاظت 
گفت: مقابله با گونه‌های مهاجم به اقدامات 
مقطعی محدود نمی‌شود و دستیابی به نتایج 
همکاری  و  مستمر  پیگیری  نیازمند  پایدار، 

مؤثر دستگاه‌های متولی است.
محمددوست تاکید کرد: اما ماجرای سنبل 
سطح  از  گیاهان  جمع‌آوری  تنها  آبی، 
و  طبیعت  تعادل  حفظ  مسئله،  نیست؛  آب 
که  است  تهدیدی  گسترش  از  جلوگیری 
چالش  با  را  آبی  زیست‌بوم‌های  می‌تواند 
مواجه کند. هر مرحله از پاکسازی، بخشی 
از این مسیر است؛ مسیری که بدون مراقبت 
به  مجدد،  رشد  کنترل  و  عملیات  از  پس 

نتیجه‌ای پایدار نخواهد رسید.

۱۱ پروژه اجرایی شرکت آبفا 
گیلان، نشان‌دار امور مالیاتی شد

تأکید بر همکاری دستگاه 
قضایی و بازرسی برای صیانت از 

حقوق مردم در گیلان

شرکت  مدیرعامل  و  مدیره  هیئت  رئیس 
راستای  در  گفت:  گیلان  فاضلاب  و  آب 
مالیاتی، طرح نشان‌دار  نظام  مردمی‌سازی 
کردن مالیات و مشارکت مودیان در تعیین 
این  پروژه   ۱۱ مالیات‌ها،  مصرف  محل 
سازمان  نشان‌دار  طرح‌های  جزء  شرکت 
اظهار  غیاثی  شد.علیرضا  مالیاتی  امور 
کرد: این پروژه‌ها، احداث مخزن ۳۰۰ متر 
مکعبی نقره ده در شهرستان آستانه‌اشرفیه، 
شرب  آب  چاه  حلقه  یک  تجهیز  و  حفر 
شهرستان  چالان  گیل  روستای  در 
مجتمع  آشامیدنی  آب  تامین  رضوانشهر، 
ملکوت شهرستان املش، ایجاد تاسیسات 
مخزن  احداث  و  آستارا  شهر  فاضلاب 
تالش  شهرستان  حویق  مکعبی  متر  هزار 

را شامل می‌شود.
شرب  آب  تکمیل  کرد:  اضافه  وی 
سیاهکل،  شهرستان  بام  گیل  روستای 
روستایی  مجتمع  آشامیدنی  آب  تامین 
ضیابر، تامین آب آشامیدنی مجتمع کسما 
تاسیسات فاضلاب در شهرستان  ایجاد  و 
قلعه  مجتمع  آبرسانی  تکمیل  صومعه‌سرا، 
آب  تامین  و  فومن  شهرستان  رودخان 
نیز  لنگرود  شهرستان  سرلیل  آشامیدنی 
امور  سازمان  نشان‌دار  طرح‌های  جزو 

مالیاتی قرار گرفته‌است.

با  دیدار  در  گیلان  استان  کل  بازرس 
بر  استان،  دادگستری  جدید  کل  رئیس 
مشترک  همکاری‌های  تقویت  ضرورت 
با فساد  برای پیشگیری از تخلفات، مقابله 
کرد.  تأکید  عامه  حقوق  از  صیانت  و 
احمد آقایی در دیدار با رییس کل جدید 
دادگستری گیلان ضمن تبریک انتصاب پی 
میان  مؤثر  همکاری  و  تعامل  کرد:  اظهار 
نقش  بازرسی،  سازمان  و  قضایی  دستگاه 
با  مقابله  تخلفات،  از  پیشگیری  در  مهمی 
افزایش  و  مردم  حقوق  از  صیانت  فساد، 
امیدواری  ابراز  با  دارد.وی  عمومی  اعتماد 
دوجانبه  همکاری‌های  تقویت  به  نسبت 
و  متقابل  ظرفیت‌های  از  بهره‌گیری  افزود: 
هم‌افزایی میان دو مجموعه می‌تواند زمینه 
خدمت‌رسانی بهتر به مردم و رفع مسائل و 
کل  کند.بازرس  فراهم  را  استان  مشکلات 
استان گیلان با تأکید بر ضرورت هماهنگی 
مستمر میان دستگاه‌های نظارتی و قضایی 
تصریح کرد: تقویت ارتباطات و تعاملات 
چالش‌های  رفع  و  شناسایی  در  سازنده 
و  اداری  تخلفات  از  پیشگیری  موجود، 
است.آقایی  مؤثر  منافع عمومی  از  صیانت 
ادامه داد: سازمان بازرسی کل استان گیلان 
در چارچوب وظایف قانونی خود، آمادگی 
مجموعه  با  همکاری  تداوم  برای  را  لازم 

قضایی استان دارد.
و  نظارتی  همکاری‌های  استمرار  ضرورت 

قضایی
یاری،  حجت‌الاسلام  دیدار،  این  ادامه  در 
گیلان، ضمن  استان  دادگستری  رئیس کل 
و  استان  کل  بازرس  حضور  از  قدردانی 
همکاری‌های  و  تعامل  از  همراه،  هیئت 

صورت‌گرفته میان دو مجموعه تقدیر کرد.
وی اظهار کرد: همکاری و هم‌افزایی دستگاه 
قضایی و سازمان بازرسی از الزامات تحقق 
اهداف نظارتی، پیشگیری از فساد و صیانت 
از حقوق عامه است و این تعاملات باید با 
مقررات  و  قوانین  جدیت و در چارچوب 
استان  دادگستری  کل  یابد.رئیس  استمرار 
گیلان با تأکید بر ضرورت حفظ و تقویت 
از  استفاده  افزود:  دوجانبه  همکاری‌های 
ظرفیت‌های قانونی و تخصصی دو مجموعه 
و پیگیری مشترک مسائل مرتبط می‌تواند در 
کارآمدی  افزایش  اداری،  سلامت  ارتقای 
نقش  مردم  بهبود رضایتمندی  و  دستگاه‌ها 

مؤثری داشته باشد.

توزیع بالغ بر ۷۱ هزار تنی آرد خبازی و خانه پز در گیلان

برداشت پاچ باقلای پاییزه از ۷۰۰۰ هکتار از اراضی گیلان

افزون بر ۲۹ هزار تن فندق در گیلان برداشت شد

فرماندار لنگرود: 

احداث پل دوم چمخاله گامی مهم در توسعه گردشگری و کاهش ترافیک است

مجموع  توزیع  از  گیلان  روستایی  تعاون  مدیر 
خانه‌پز  آرد  و  خبازی  آرد  تن  و ۸۵۴  هزار   ۷۱
در استان در نیمه نخست سال خبر داد و گفت: 
تامین مایحتاج اساسی در دستور کار است.حسن 
علیپور، با اعلام آمار توزیع آرد در استان گیلان، 
شهریورماه  پایان  تا  سال  ابتدای  از  کرد:  اظهار 
آرد در  ۱۴۰۵، در مجموع ۷۱ هزار و ۸۵۴ تن 

دو بخش خبازی و خانه‌پز)خام روستایی( توزیع 
میزان، ۶۹ هزار و  این  از  افزود:  شده است.وی 
۱۸۴ تن به آرد خبازی اختصاص داشته و ۲۶۷۰ 
تن نیز در بخش آرد خانه‌پز)خام روستایی( توزیع 
شده است.مدیر سازمان تعاون روستایی گیلان، با 
اشاره به اهمیت تامین و توزیع منظم آرد مورد 
نیاز شهروندان و روستاییان، بر نقش شبکه تعاون 

روستایی در پشتیبانی از تامین مایحتاج اساسی 
تاکید کرد. مناطق روستایی  به  و خدمت‌رسانی 

نیاز  مورد  آرد  توزیع  و  تامین  علیپور،  گفته  به 
نانوایی‌ها و خانوارهای شهری وروستایی از جمله 
اقدامات مهم در حوزه پشتیبانی از امنیت غذایی و 
استمرار خدمات‌رسانی به جامعه روستایی استان 

گیلان به شمار می‌رود.

از  گیلان،  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
داد  خبر  استان  در  پاییزه  پاچ باقلای  برداشت 
پیله  تن  هزار   ۲۳ می شود  پیش بینی  گفت:  و 
تومان  میلیارد   ۲۷۶۰ اقتصادی  ارزش  با  تر 
شود. برداشت  محصول  این  پاییزه  کشت  در 

پاییزه  پاچ باقلای  برداشت  از  محمدی  صالح 
اراضی  از  هکتار   ۷۰۰۰ به  نزدیک  در سطحی 
کرد:  اظهار  و  داد  خبر  گیلان  استان  زراعی 
پاچ باقلای پاییزه در اراضی شالیزاری به عنوان 
کشت دوم پس از برداشت برنج و همچنین در 

اراضی پشته کشت می شود.
پاچ باقلا  تولیدکننده  استان  تنها  را  گیلان  وی 

در  ساله  همه  کرد:  اظهار  و  دانست  در کشور 
شهرستان های  کلیه  در  پاییز  و  بهار  فصول 

استان، پاچ باقلا کشت می شود.

به گفته رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان، 
کشاورزان گیلانی از اواخر مرداد و در شهریور 
اراضی  در  پاچ باقلا  پاییزه  کشت  به  اقدام 
محصول  برداشت  و  کرده  پشته  و  شالیزاری 
پاییزه را از اواخر مهر در استان آغاز می کنند.

نقش  پاچ باقلا  کشت  اینکه  بیان  با  محمدی 
اصلاح  گیاهی،  پروتئین  تامین  در  مهمی 
همزیستی  رابطه  دلیل  به  ازت  تثبیت  و  خاک 
مناطق  کرد:  اضافه  دارد،  ریزوبیوم  باکتری  با 
شهرستان های  در  محصول  این  تولید  عمده 
لاهیجان  اشرفیه،  آستانه  تالش،  رشت،  ماسال، 

و صومعه سراست.

برداشت فندق در روستای کمنی دیلمان گیلان
گفت:  گیلان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رییس 
ارزش  به  فندق  تن  هزار   ۲۹ بر  افزون  امسال 

۸۷ هزار میلیارد ریال در استان برداشت شد.
صالح محمدی اظهار کرد: این میزان محصول 
فندق در ۲۰ هزار و ۳۸۴ هکتار سطح زیرکشت 
توسط ۵۹ هزار و ۶۱۷ بهره‌بردار برداشت شده‌ 

است.
تولید  نخست  رتبه  با  گیلان  اینکه  بیان  با  وی 
سطح  و  تولید  درصد   ۸۵ کشور،  در  فندق 
است،  داده‌  اختصاص  خود  به  را  زیرکشت 
رودبار  املش،  سیاهکل،  رودسر،  کرد:  اضافه 
و آستارا از مهمترین شهرستان‌های تولیدکننده 

این محصول در استان هستند.
رییس سازمان جهاد کشاورزی گیلان بیان کرد: 
سطح  بیشترین  با  رودسر  شهرستان  همچنین 
و  استان  نخست  رتبه  فندق  تولید  و  زیرکشت 
کشور را به خود اختصاص داده و اشکورات 
پایتخت  و  تولیدکننده  بزرگترین  نیز  رودسر 

فندق ایران است.
میوه  برداشت  آغاز  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
در  نارنج  و  هکتار   ۶۷۰ سطح  در  نارنگی 
اظهار کرد: طبق  باغ‌های گیلان  از  ۶۲۲ هکتار 
نارنگی  تن   ۴۰ و  هزار  امسال هشت  پیش‌بینی 

استان  در  نارنج  تن  هزار  هفت  بر  افزون  و 
برداشت خواهد شد.

اینکه سطح زیرکشت مرکبات  بیان  با  محمدی 
در گیلان ۱۱ هزار و ۴۰۰ هکتار است، اضافه 
کرد: ۹۰ درصد مرکبات گیلان شامل پرتقال از 
نوع ارقام محلی، خونی و تامسون، پنج درصد 
دارابی،  لیمو،  نارنج،  به  مربوط  بقیه  و  نارنگی 

بالنگ و گریپ‌فروت است.
بیش  توسط  مرکبات  برداشت  کرد:  اظهار  وی 
گیلان  در  ماه  بهمن  تا  بهره‌بردار  هزار   ۲۶ از 
املش  رودسر،  شهرستان‌های  و  دارد  ادامه 
کننده  تولید  شهرستان‌های  عمده  لنگرود  و 

مرکبات استان هستند.
برای  پشتوانه‌ای  سفره  تا  شالیزار  از  گیلان 

امنیت غذایی کشور است؛ این استان بزرگترین 
در  برنج  کیفیت  با  و  بومی  ارقام  تولیدکننده 
کشور به شمار می‌آید و داری ۲۳۸ هزار هکتار 
رشت  شهرستان‌های  و  است  شالیزاری  زمین 
از مساحت  را  بیشترین سهم  نیز  و صومعه‌سرا 

زمین‌های شالیکاری استان در اختیار دارند.
حاصلخیز،  خاک  از  برخورداری  با  گیلان 
محصولات  کم‌نظیر  تنوع  و  مناسب  آبی  منابع 
بادام  زیتون،  تا  چای  و  برنج  از  کشاورزی 
مهمترین  از  یکی  آبزیان  و  مرکبات  زمینی، 
شمار  به  کشور  موادغذایی  تولید  قطب‌های 
می‌رود و نقش بسزایی در تامین امنیت غذایی 

کشور ایفا می‌کند.
حوزه  در  گیلان  اشتغال  درصد   ۲۹ از  بیش 
تن  میلیون   ۳.۶ حدود  است،  کشاورزی 
شیلاتی  دامی،  باغی،  زراعی،  محصولات 
می‌شود؛  تولید  استان  در  مرتع  و  جنگل  و 
ارزشمند  ظرفیت  استان  این  کشاورزی 
در  با  و  کشورست  غذایی  خودکفایی  برای 
زمین  هکتار  هزار   ۴۲۰ از  بیش  داشتن  اختیار 
محصول   ۲۰ تولید  در  حاصلخیز  کشاورزی 
از  دیگر  تعدادی  در  و  کشور  در  رتبه  حائز 
و  نخست  جایگاه  در  کشاورزی  محصولات 

دوم قرار دارد.

تردد  افزایش  اینکه  بیان  با  لنگرود  فرماندار 
زیرساخت‌های  توسعه  ضرورت  خودروها، 
دوچندان  را  منطقه  ترافیک  کاهش  و  ارتباطی 
کرده است، گفت: پل دوم چمخاله گام مهمی 

در توسعه گردشگری و کاهش ترافیک است.
احداث  از  بازدید  به  اشاره  با  گلشن  یوسف 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  چمخاله  دوم  پل 

دلیل  به  چمخاله  و  چاف  افزود:  ایرنا 
طبیعی،  ظرفیت‌های  از  برخورداری 
گردشگری،  جاذبه‌های  و  زیبا  سواحل 
مناسبت‌های  و  تعطیلات  ایام  در  به‌ویژه 
خاص میزبان شمار زیادی از مسافران از 

نقاط مختلف کشور است.
تردد  حجم  افزایش  کرد:  اظهار  وی 
ترافیک‌های  شکل‌گیری  و  خودروها 
ضرورت  پرتردد،  روزهای  در  طولانی 
توسعه زیرساخت‌های ارتباطی و افزایش 
ظرفیت عبور و مرور در این محدوده را 

دوچندان کرده است که در همین راستا، پل دوم 
چمخاله با اعتباری بالغ بر ۱۹۰ میلیارد تومان به 
طول ۸۰ متر و عرض ۱۱ متر در مجاورت پل 
فعلی و در محل پل قدیمی احداث خواهد شد.

فراهم‌سازی  راستای  در  کرد:  تصریح  گلشن 
مقدمات آغاز عملیات اجرایی پل دوم چمخاله 
به همراه جمعی از مدیران شهرستان و شهردار 
پروژه  این  اجرای  محل  از  چمخاله  و  چاف 
بازدید شد و آخرین وضعیت اقدامات مقدماتی 
مورد  طرح  اجرای  برای  لازم  هماهنگی‌های  و 
بررسی قرار گرفت.وی اجرای پل دوم چمخاله 
را با انتخاب پیمانکار مربوطه بر عهده وزارت 
راه و شهرسازی دانست و گفت: این پروژه در 

پاسخ به مطالبه مردم منطقه و مسافران و در پی 
نماینده مردم و مسئولان شهرستان  پیگیری‌های 
زیرساخت‌های  تقویت  مسیر  در  لنگرود 
منطقه  این  در  تردد  شرایط  بهبود  و  حمل‌ونقل 

گردشگرپذیر قرار گرفته است.
بازدید  نتایج  به  اشاره  با  لنگرود  فرماندار 
بازدید،  این  در جریان  انجام‌شده تصریح کرد: 

اجرایی  کارگاه  جانمایی  جمله  از  موضوعاتی 
واقع  برق و گاز  تاسیسات  پروژه و جابه‌جایی 
انجام  نحوه  درباره  و  شد  بررسی  مسیر  در 
تا  گرفت  صورت  تصمیم‌گیری  اقدامات  این 
لازم  مقدمات  مرتبط،  دستگاه‌های  هماهنگی  با 

برای آغاز عملیات اجرایی فراهم شود.
میان  هماهنگی  ضرورت  بر  تاکید  با  گلشن 
پروژه  این  پیشبرد  افزود:  اجرایی  دستگاه‌های 
نیازمند تعامل مستمر مجموعه‌های مسئول و رفع 
به‌موقع موانع اجرایی است تا روند اجرای طرح 
با برنامه‌ریزی مناسب دنبال شود و مردم منطقه 
زیرساخت‌های  توسعه  مزایای  از  زودتر  هرچه 

ارتباطی بهره‌مند شوند.

توسعه  چشم‌انداز  به  اشاره  با  همچنین  وی 
شکل‌گیری  کرد:  خاطرنشان  چمخاله  و  چاف 
مراکز  و  هتل‌ها  فعالیت  گردشگری،  بندر 
با گردشگری،  مرتبط  توسعه خدمات  و  اقامتی 
اقتصادی،  رونق  برای  تازه‌ای  ظرفیت‌های 
این  در  سرمایه‌گذاری  جذب  و  اشتغال‌زایی 

منطقه ایجاد کرده است.
پل  احداث  کرد:  تاکید  لنگرود  فرماندار 
طرح‌های  سایر  کنار  در  چمخاله  دوم 
کنارگذر  بویژه  گردشگری  و  عمرانی 
بهبود  به  می‌تواند  رودسر  به  چمخاله 
ترافیکی  فشار  کاهش  مرور،  و  عبور 
دسترسی  تسهیل  موجود،  مسیرهای  بر 
جاذبه‌های  و  سواحل  به  گردشگران 
اقتصادی  فعالیت‌های  تقویت  و  منطقه 
تصریح  کند.وی  کمک  خدماتی  و 
با  متناسب  زیرساخت‌های  توسعه  کرد: 
چمخاله،  و  چاف  گردشگری  جایگاه 
ظرفیت‌های  از  مردم  بیشتر  بهره‌مندی  زمینه‌ساز 
مناسب‌تر  فراهم‌شدن شرایط  و  منطقه  اقتصادی 
برای حضور گردشگران خواهد بود و احداث 
به  پاسخگویی  در  مهم  گامی  چمخاله  دوم  پل 
مطالبات مردم و نیازهای امروز و آینده این شهر 

توریستی به شمار می‌رود.
لنگرود شهری در شرق استان گیلان است که از 
غرب با لاهیجان و از شرق با رودسر هم‌جوار 
گیلک‌نشین  شهرهای  از  یکی  شهر  این  است؛ 
دریای  به  نزدیکی  دلیل  به  تاریخ  در  و  است 
خزر همواره اهمیت استراتژیک زیادی داشته و 
اکنون نیز این شهر به شهر چای و برنج و ابریشم 

معروف است.
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خودکشی را فریاد کمک بدانیم/ هیچ تهدیدی را به حساب ظاهرسازی نگذاریم

 اضطراب از دست دادن شغل در عصر هوش مصنوعی

صحبت از خودکشی را نباید به حساب جلب توجه 
همین  به  بی‌توجهی  گاهی  گذاشت؛  ظاهرسازی  یا 
مداخله  برای  حیاتی  فرصتی  می‌تواند  هشدارها 
کنار  در  ببرد.  بین  از  را  انسان  یک  جان  نجات  و 
ضرورت حمایت از افرادی که در بحران‌های روانی 
قرار دارند، نباید بازماندگان خودکشی را نیز فراموش 
کرد؛ خانواده‌ها و دوستانی که پس از چنین فقدانی با 
سوگی پیچیده، پرسش‌های بی‌پاسخ و احساس گناه 

دست‌وپنجه نرم می‌کنند.
گروه جامعه ایرنا، گاهی یک جمله، یک تماس 
یا درخواستی برای کمک، نشانه بحرانی است 
روزمره  رفتارهای  پشت  و  سکوت  در  که 
دادن  پایان  از  که  فردی  است.  مانده  پنهان 
به زندگی خود حرف می‌زند، ممکن است 
نتواند راهی برای خروج از شرایط دشوارش 
پیدا کند. در چنین موقعیتی، واکنش اطرافیان 
می‌تواند در دسترسی او به کمک و دور شدن 

از خطر نقش مهمی داشته باشد.
افراد  این حال، هنوز ممکن است برخی  با 
خودکشی  از  بارها  که  کسی  کنند  تصور 
حرف می‌زند، قصد جلب توجه دارد یا اگر 
درباره  باشد،  داشته  تصمیمی  چنین  واقعا 
آن صحبت نمی‌کند. این برداشت خطرناک 

است؛ زیرا هیچ‌کس نمی‌تواند صرفا بر اساس ظاهر 
رفتار، شدت رنج یا احتمال اقدام فرد را تشخیص 
اهمیت  اطرافیان  واکنش  شرایطی،  چنین  در  دهد. 
زیادی دارد. شنیدن جمله‌هایی مانند » دیگر نمی‌توانم 
ادامه بدهم « یا » کاش زنده نبودم « نباید با بی‌تفاوتی 
همراه شود. حتی اگر فرد پیش‌تر نیز چنین حرف‌هایی 
زده باشد، نمی‌توان صرفا بر اساس تکرار این گفته‌ها 
نتیجه گرفت که قصد واقعی برای آسیب زدن به خود 

ندارد.
از سوی دیگر در مواجهه با افرادی که ممکن است در 
آستانه خودکشی باشند، گاهی توجه و واکنش به‌موقع 
یک نفر می‌تواند سرنوشت‌ساز باشد. در خیابانی که 
ده‌ها نفر بی‌تفاوت از کنار یکدیگر می‌گذرند، ممکن 
است کسی با بحرانی جدی دست‌وپنجه نرم کند و به 
کمک نیاز داشته باشد اما همه بی‌تفاوت رد شوند. در 
چنین شرایطی، لازم نیست همه متوجه خطر شوند؛ 
کافی است یک نفر متوجه شود، بی‌تفاوت نگذرد و 

برای کمک اقدام کند.
خودکشی همیشه نشانه‌هایی آشکار و قابل تشخیص 
ندارد و نمی‌توان انتظار داشت اطرافیان به‌تنهایی از 
وقوع آن جلوگیری کنند؛ اما جدی گرفتن نشانه‌های 
از  گرفتن  کمک  و  قضاوت  بدون  شنیدن  خطر، 
نیروهای متخصص می‌تواند فرصت نجات را فراهم 
کند. اگر در خیابان، محل کار، خانواده یا هر جای 
دیگری با فردی روبه‌رو شدیم که احتمال می‌دهیم 
در معرض خطر باشد، نباید تصور کنیم مسئولیت 
کمک بر عهده دیگران است. گاهی همان یک تماس، 
همان چند دقیقه توجه و همان تصمیم برای بی‌تفاوت 
نماندن، فاصله میان مرگ و زندگی را تغییر می‌دهد؛ 
را  انسان  نفر می‌تواند جان یک  حواس‌جمعی یک 

نجات دهد.
از  روایتی  زندگی؛  به  بازگشت  تا  ارتفاع  از 

مداخله اورژانس اجتماعی
که  می‌دهد  نشان  جوان  دختر  یک  یگانه  روایت 
مداخله به‌موقع چگونه می‌تواند مسیر زندگی فردی 
بود  رفته  ارتفاعی  بالای  که  دختری  دهد.  تغییر  را 
به این فکر می‌کرد که آیا پریدن از آن نقطه به  و 
زندگی‌اش پایان دهد یا نه و جالب آنکه اغلب مردم 
با دیدن او، بی‌تفاوت رد می‌شدند. اما یک نفر در 
میان انبوه رهگذران، حواسش جمع بود و همین فرد 
با تماس با اورژانس اجتماعی با شماره ۱۲۳ زمینه 

مداخله و کمک‌رسانی را فراهم کرد.
بود که  با خود  دختر جوان در حال کلنجار رفتن 
از  که  مددکاری  شرایط،  همین  در  بپرد؛  ارتفاع  از 
کارکنان اورژانس اجتماعی بود، به او نزدیک شد و 
با حفظ آرامش تلاش کرد با او ارتباط برقرار کند و 
مانع از اقدامش شود.یگانه می‌گوید: با وجود تجمع 
افراد در محل و فریادهایم برای دور شدن دیگران، 
این مددکار با مداخله‌ای آرام و حساب‌شده توانست 

من را از ارتفاع پایین بیاورد.
همان  در  رازی  بیمارستان  به  سپس  جوان  دختر 

منطقه منتقل شد و پس از ارزیابی وضعیتش، به دلیل 
بستری شدن  برای  اضطراب و فشار روانی شدید، 

او اقدام شد.
یگانه با یادآوری آن روزها تعریف می‌کند که: پس 
از این اتفاق،فکر می‌کردم همه کمک‌ها تمام شد اما 
پیگیری‌های بهزیستی منطقه ادامه یافت و با هماهنگی 
میان واحدهای بهزیستی، به خدمات مشاوره‌ای در 
پیدا کردم. جلسات  منطقه محل سکونتم دسترسی 
و  داشت  ادامه  روان‌شناس  حضور  با  مشاوره 

مددکاران بهزیستی نیز در مراحل مختلف، از طریق 
روند  من،  وضعیت  پیگیری  و  مراجعات حضوری 

حمایت را دنبال کردند.
این دختر جوان با اشاره به شرایط دشوار روحی خود 
گفت که در آن دوره، بیش از هر چیز به شنیدن این 
جمله از سوی پزشک و افرادی که با آنها در ارتباط 

بود، نیاز داشت: »خوب می‌شوی.«
را  او  این جمله،  بار شنیدن  هر  داد که  توضیح  او 
به خواسته‌اش برای رهایی از رنج نزدیک‌تر می‌کرد؛ 
تجربه‌ای که نشان می‌دهد در شرایط بحرانی، نحوه 
ارتباط با فرد آسیب‌پذیر و پیام‌هایی که از اطرافیان 
دریافت می‌کند، می‌تواند بر احساس و تصمیم‌های 

او تأثیر بگذارد.
این دختر جوان در ادامه به فعالیت‌های خود در حوزه 
مددکاری اشاره کرد و ابراز امیدواری کرد که بتواند 

برای دیگران مؤثر باشد.
این روایت یادآور آن است که یک مداخله به‌موقع، 
همراه با پیگیری مستمر و حمایت تخصصی، می‌تواند 
فرصتی دوباره برای زندگی فراهم کند. البته نجات 
فرد از موقعیت بحرانی، پایان مسیر نیست و دسترسی 
به خدمات روان‌شناختی و حمایت اجتماعی پس از 

آن نیز اهمیت دارد.
ظاهرسازی یا نشانه‌ای جدی از رنج

یکی از برداشت‌های نادرست درباره خودکشی این 
است که اگر کسی درباره آن صحبت کند، حتما قصد 
اقدام دست نمی‌زند. چنین  به  یا  جلب توجه دارد 
هشدارهای  اطرافیان  شود  باعث  می‌تواند  تصوری 
فرد را نادیده بگیرند و فرصت کمک‌رسانی به‌موقع 
به‌تنهایی  برود، صحبت درباره خودکشی  از دست 
میزان خطر را مشخص نمی‌کند، اما نشانه‌ای است 
که باید جدی گرفته شود، هیچ‌کس نمی‌تواند تنها 
با تکیه بر ظاهر رفتار یا سابقه فرد، با اطمینان درباره 
چنین  با  مواجهه  کند.در  قضاوت  او  اقدام  احتمال 
شرایطی، نخستین قدم این است که بدون سرزنش 
به  دهیم،  گوش  فرد  حرف‌های  به  پیش‌داوری  و 
جای کوچک شمردن مشکلاتش یا مقایسه رنج او با 
مشکلات دیگران، می‌توانیم از او بپرسیم چه چیزی 
آزارش می‌دهد و چگونه می‌توانیم کمکش کنیم.دکتر 
روان‌شناسی  گروه  علمی  هیات  عضو  نوری  ربابه 
بالینی دانشگاه خوارزمی در گفت و گو با خبرنگار 
ایرنا با تأکید بر ضرورت توجه جدی به اظهارات 
افراد درباره خودکشی، معتقد است نباید صحبت از 
خودکشی را به حساب ظاهرسازی یا جلب توجه 
گذاشت.به گفته وی، حتی اگر فرد پیش‌تر نیز چنین 
حرف‌هایی زده یا اقدام ناموفقی داشته باشد، اطرافیان 

نباید تصور کنند که خطر برطرف شده است.
درباره  فرد  اظهارات  کنار  از  نباید  تاکید کرد:  وی 
او  که  کرد  تصور  یا  گذشت  بی‌تفاوت  خودکشی 
صرفا قصد جلب توجه دارد، صحبت از خودکشی 
می‌تواند نشانه‌ای از نیاز فرد به کمک باشد و باید 

جدی گرفته شود.

وی با اشاره به طرح »بتا« در این زمینه توضیح داد: این 
طرح بر سه اقدام »بپرس، ترغیب کن و ارجاع بده« 
تأکید دارد. بر این اساس، اگر فردی از خودکشی یا 
افکار مرتبط با آن صحبت کرد، باید درباره وضعیت 
تا درباره  او سؤال کرد، فرصت داد  از  افکارش  و 
مشکلاتش حرف بزند و او را برای دریافت کمک 

تخصصی به مراکز مربوط ارجاع داد.
این عضو هیئت علمی دانشگاه خوارزمی ادامه داد: 
اگر وضعیت فرد نگران‌کننده است، نباید او را تنها 
گذاشت و لازم است تا زمان دسترسی به 
کمک تخصصی، حمایت و مراقبت مناسب 

از او صورت گیرد.
از  صحبت  که  تصور  این  رد  با  نوری 
خودکشی لزوما به معنای اقدام نکردن فرد 
است، تأکید کرد: نباید اظهارات فرد را به 
دلیل سابقه اقدام‌های قبلی، تکرار تهدیدها یا 
تصور نمایشی بودن رفتار او نادیده گرفت؛ 
از  مانع  است  ممکن  برداشتی  چنین  زیرا 

دریافت کمک به‌موقع شود.
دنبال  به  خودکشی  بحران  در  فرد 

رهایی از رنج است
شرایط  به  اشاره  با  بالینی  روان‌شناس  این 
روانی افرادی که به خودکشی فکر می‌کنند، 
گفت: گاهی فرد به دنبال پایان دادن به شرایط سختی 
است که در آن گرفتار شده و احساس می‌کند راهی 
برای رهایی از رنج خود ندارد؛ بنابراین، لازم است 
اطرافیان به جای بی‌توجهی یا قضاوت، به حرف‌های 
او گوش دهند، وضعیتش را جدی بگیرند و برای 

دسترسی به حمایت تخصصی کمکش کنند.
وی با تاکید بر ضرورت پرس‌وجو درباره وضعیت 
روانی فرد، فراهم کردن فضایی امن برای گفت‌وگو 
و ارجاع او به خدمات مشاوره‌ای و درمانی گفت: 
همدلی و فراهم کردن فضایی امن برای گفت‌وگو 
می‌تواند به او کمک کند تا برای دریافت حمایت 
قدم بردارد. در شرایط خطر، نباید کمک تخصصی 

را به تأخیر بیندازیم.
بازماندگان خودکشی به مداخلات روان‌شناختی 

نیاز دارند
عضو هیئت علمی گروه روان‌شناسی بالینی دانشگاه 
خوارزمی با تأکید بر ضرورت حمایت روان‌شناختی 
از  ناشی  مرگ  گفت:  نیز  خودکشی  بازماندگان  از 
خودکشی به دلیل ناگهانی بودن، ابهام درباره علت 
بازماندگان،  در  مسئولیت  و  گناه  احساس  و  وقوع 
شود؛  منجر  آسیب‌زا  و  پیچیده  سوگی  به  می‌تواند 
ازاین‌رو، دریافت خدمات روان‌شناختی نباید به بروز 

مشکلات بعدی موکول شود.
برای  پیامدهای روانی خودکشی  به  اشاره  با  نوری 
خانواده و نزدیکان فرد فوت‌شده اظهار کرد: هنگامی 
از دست  را  اثر خودکشی جان خود  که فردی در 
می‌دهد، اعضای خانواده، دوستان نزدیک و افرادی 
پیدا  را  فرد  پیکر  یا  هستند  مرگ  شاهد صحنه  که 
می‌کنند، ممکن است سوگی همراه با تروما را تجربه 

کنند.
وی توضیح داد: مواجهه با مرگ ناگهانی، به‌ویژه در 
شرایطی که فرد انتظار چنین اتفاقی را نداشته است، 
فرایند سوگواری را دشوارتر می‌کند. در این شرایط، 
ابهام درباره علت وقوع حادثه و پرسش‌هایی مانند 
اینکه »آیا می‌توانستیم کاری انجام دهیم؟« و »آیا ما 
مقصر بودیم؟« ممکن است ذهن بازماندگان را درگیر 
کند.این عضو هیئت علمی دانشگاه خوارزمی با بیان 
پیچیده‌تر  از خودکشی می‌تواند  ناشی  اینکه سوگ 
از بسیاری از انواع دیگر سوگ باشد، افزود: مرگ 
ناگهانی به‌خودی‌خود تجربه‌ای دشوار است، اما در 
خودکشی، به‌ویژه برای افرادی که پیکر فرد را پیدا 
کرده‌اند، شاهد صحنه بوده‌اند یا با امید به نجات او 
را به مراکز درمانی منتقل کرده‌اند، علاوه بر سوگ، 
تجربه آسیب‌زای روانی نیز ممکن است شکل بگیرد.

برای  روان‌شناختی  خدمات  دریافت  ضرورت 
بازماندگان

نوری با تأکید بر لزوم مداخله تخصصی برای افرادی 
از  خودکشی  اثر  بر  را  خود  نزدیکان  از  یکی  که 
دست داده‌اند، گفت: این افراد نباید دریافت کمک 
روان‌شناختی را به سال‌های بعد و زمانی موکول کنند 
که مشکلات دیگری در زندگی‌شان بروز کرده است.

در حالی که هوش مصنوعی با سرعتی خیره‌کننده 
از  نگرانی  می‌شود،  تازه‌ای  حوزه‌های  وارد 
جایگزینی هوش مصنوعی با مشاغل میان کارمندان، 
این  اما  است؛  یافته  افزایش  مدیران  و  متخصصان 
دلهره فقط به از دست دادن درآمد محدود نمی‌شود 
بلکه می‌تواند هویت شغلی و احساس ارزشمندی 
افراد را نیز تحت‌تاثیر قرار دهد.مجتبی غنی موخربا 
بیان این‌که افراد نگران جایگزینی شغلشان با هوش 
مصنوعی هستند، اظهار کرد: ریشه این ترس بیشتر 
»عدم اطمینان« است تا خود هوش مصنوعی. وقتی 
آدم نمی‌داند فردا کار او چه تغییری می‌کند، ذهنش 
بدترین حالت را تصور می‌کند. شغل برای خیلی 
بخش  بلکه  نمی‌شود  محدود  درآمد  به  تنها  افراد 
نیز  آنها را  بودن  باارزش  از هویت و حس  مهمی 
تهدید  شغل،  تهدید  همین  برای  می‌گیرد؛  بر  در 
سرعت  افزود:  می‌شود.وی  محسوب  هم  »خود« 
تغییر، خبرهای هیجانی رسانه‌ها و نبودن اطلاعات 
روشن از سوی سازمان‌ها هم این نگرانی را بیشتر 

نگفته  او  به  هیچ‌کس  که  کارمندی  مثلا  می‌کند. 
یا  باشد  کمک‌دستش  است  قرار  مصنوعی  هوش 
جایگزینش، معمولا بدترین سناریو را فرض می‌کند. 
البته این نگرانی کاملا بی‌پایه هم نیست و بهتر است 

جدی گرفته شود، نه این‌که کلا انکار شود.
مرز میان ابزارهای قدیمی و هوش مصنوعی

هوش  از  ترس  خصوص  در  روانشناس  این 
اظهار  قدیمی،  تکنولوژی‌های  به  نسبت  مصنوعی 
اصطلاح  به  معمولا  قدیمی‌تر  تکنولوژی‌های  کرد: 
هوش  اما  می‌گرفتند،  را  »دست«  کار  جای 
مصنوعی وارد قلمرویی مانند فکر کردن، نوشتن، 
آدم‌ها خودشان  که  تصمیم‌گرفتن و خلاقیت شده 
موضوع  این  می‌دانستند.  منحصربه‌فرد  آن  در  را 
می‌کند.  تهدید  هم  را  ما  هویت  و  برتری  حس 
کافی  فرصت  آدم‌ها  و  بالاست  هم  تغییر  سرعت 
از  ندارند.  را  آن  با  خوگیری  و  عادت‌کردن  برای 
است  برایمان »جعبه سیاه«  طرفی هوش مصنوعی 
و نمی‌دانیم چطور کار می‌کند، ذهن ما از یک چیز 

ناشناخته و غیرقابل پیش‌بینی بیشتر می‌ترسد. مثلا 
ماشین‌حساب را می‌شد کامل فهمید، اما مدل‌های 
هوش مصنوعی، بعضاً خود افراد متخصص را هم 
تیپ‌های  به  اشاره  با  می‌کنند.غنی‌موخر  غافلگیر 
را  افراد  که  روان‌شناختی  ویژگی‌های  و  شخصیتی 
در برابر این اضطراب آسیب‌پذیرتر می‌کند، گفت: 
ویژگی‌های  مشخص«،  شخصیتی  »تیپ  از  فراتر 
آسیب‌پذیرتر  را  انسان  هم  دیگری  روان‌شناختی 
عدم  برابر  در  کم  تحمل  به  می‌توان  که  می‌کنند 
و  کمال‌گرایی  زیاد،  نگرانی  به  تمایل  اطمینان، 
چیزهای  یادگرفتن  در  توانایی خود  به  کم  اعتماد 
تازه اشاره کرد.وی ادامه داد: کسانی که هویت‌شان 
است،  یا شغل‌شان گره خورده  به تخصص  کاملا 
که  کسی  مثلا  می‌کنند.  احساس  بیشتر  را  تهدید 
سال‌ها خودش را »بهترین نویسنده تیم« می‌دانسته، 
را  مصنوعی  هوش  نوشتن  ابزارهای  است  ممکن 
تهدیدی برای ارزش خودش ببیند. شرایط هم نقش 

چشمگیری دارد

چند باور قدیمی
 درباره روغن ماهی

آیا  اینکه  درباره  تغذیه  انجمن  رئیس  نایب 
قرص‌های  همان  یا  ماهی  روغن  قرص‌های 
امگا ۳ همچنان در بهبود حافظه تاثیر دارند 
نشان  اخیر  تحقیقات  نتیجه  که  همانگونه  یا 
تاثیر هستند،  گفت:  این زمینه بی  داده در 
و  تحقیق  این  زمینه  در  که  مقالاتی  باید 
را  یافته‌اند  انتشار  مشابه  تحقیقات  دیگر 
باره  این  در  بتوانیم  بهتر  تا  کنیم  بررسی 
دارم  اطلاع  که  آنجایی  تا  اما  دهیم.  نظر 
حافظه  بر  ماهی  روغن  قرص‌های  تاثیر 

هستند. مثبت 
چند باور قدیمی درباره روغن ماهی

مکمل‌های  از  مسن‌تر  افراد  سال‌هاست 
روغن ماهی یا حاوی امگا ۳ استفاده برای 
نتیجه  اما  می‌کنند،  استفاده  حافظه  بهبود 
قرص‌های  که  می‌دهد  نشان  تحقیق  یک 
نیستند  سودمند  حافظه  بهبود  برای  ماهی 
آلزایمر  بروز  از  نمی‌توانند  نهایت  در  و 

کنند. جلوگیری 
یک کارآزمایی بالینی دو ساله نشان داد که 
 ۳ امگا  موفقیت  با  ماهی  روغن  مکمل‌های 
را  حافظه  نتوانستند  اما  رساندند  مغز  به  را 
بهبود بخشند یا از کوچک شدن مغز مرتبط 

آلزایمر جلوگیری کنند.  بیماری  با 
این  دریافت  که  می‌کنند  گمان  محققان 
غذایی  رژیم  یک  طریق  از  مغذی  مواد 
که  باشد  داشته  مزایایی  است  ممکن  سالم 

ارائه دهند. نمی‌توانند  تنهایی  به  مکمل‌ها 
دکتر مجید حسن قمی، نایب رئیس انجمن 
روغن  قرص‌های  آیا  اینکه  درباره  تغذیه 
همچنان   ۳ امگا  قرص‌های  همان  یا  ماهی 
همانگونه  یا  دارند  تاثیر  حافظه  بهبود  در 
نتیجه تحقیقات اخیر نشان داده در این  که 
مقالاتی  باید  گفت:  هستند،  تاثیر  بی  زمینه 
تحقیقات  دیگر  و  تحقیق  این  زمینه  در  که 
تا  کنیم  بررسی  را  یافته‌اند  انتشار  مشابه 

بهتر بتوانیم در این باره نظر دهیم. 
اما تا آنجایی که اطلاع دارم تاثیر قرص‌های 

روغن ماهی بر حافظه مثبت هستند.
دارد  امکان  تغذیه  متخصص  این  گفته  به 
می‌شوند  بدن  وارد  که  چربی‌ها  از  بعضی 

مضر و به درد نخور باشند. 
حتما  را   ۳ امگا  چرب  اسیدهای  حتما  اما 
طریق  از  نه  اگر  حداقل  بتوانیم  باید 
تامین  غذایی  منابع  طریق  از  که  مکمل‌ها 
کنیم که در ساختار سلولی ما جای بگیرند. 
روغن  قرص‌های  با  اکنون  که  مشکلی  تنها 
که  است  این  داریم   ۳ امگا  همین  یا  ماهی 

نباشند. به جیوه آلوده 
تاثیر مغزها در شادابی مغز

مکمل‌های  و  غذایی  مواد  درباره  قمی 
مغزها  می‌گوید:  نیز  حافظه  بهبود  در  موثر 
مانند بادام و گردو و فندق خیلی در بهبود 

هستند.  موثر  حافظه 
در افرادی که سن پائین‌تری دارند، مصرف 
گروه  ویتامین‌های  مانند  ویتامین‌ها  و  آهن 
ب از جمله ب ۱۲ برای بهبود حافظه مهم 

است. 
ویتامین  و  کافی  اندازه  به  پروتئین  مصرف 
مغز  ساختارهای  برای حفظ  بسیار  هم  سی 

و ارتباط عصب ها با یکدیگر مهم است.
او رعایت یک رژیم متعادل غذایی را برای 
کوچک  از  جلوگیری  و  مغز  سلامت  حفظ 
شدن آن در سنین بالاتر را ضروری می‌داند 
غذاهای  در  موجود  اشباع  چربی‌های  و 
لبنیات  شیرینی،  فود،  فست  کردنی،  سرخ 
نیز  را  دنبه  و  مارگارین  و  کره   ، پر چرب 

برای مغز و بهبود حاظه مضر می‌داند.

8 سبزی سرشار از پتاسیم که 
حتی از موز هم غنی‌ترند؛ 

شماره یک را بشناسید!

پتاسیم  منبع  بهترین  موز  می‌کنید  فکر  اگر 
را  باورتان  که  رسیده  آن  وقت  است، 
از  پرمصرف،  سبزیجات  برخی  دهید!  تغییر 
سیب‌زمینی و اسفناج گرفته تا برگ چغندر، 
مقادیر قابل‌توجهی پتاسیم دارند و می‌توانند 
به سلامت قلب، تنظیم فشار خون و عملکرد 

طبیعی عضلات کمک کنند.
پتاسیم نقش حیاتی در انتقال طبیعی عصب، 
دارد.  کلیه  عملکرد  و  عضلات  انقباض 
ضروری  نیز  قلب  سلامت  برای  همچنین 
»پتاسیم  گوید:  می  لندن«،  است.»ژاکلین 
برای حفظ فشار خون سالم بسیار مهم است. 
سکته  قلبی،  بیماری  خطر  با  پایین  پتاسیم 
اختلالات گوارشی  آرتروز، سرطان،  مغزی، 
فعلی  های  است.«توصیه  مرتبط  ناباروری  و 
پتاسیم  روز  در  میلی‌گرم   ۳۴۰۰ مصرف  بر 
برای  میلی‌گرم   ۲۶۰۰ و  بالغ  مردان  برای 
زنان بالغ تاکید دارد. در حالی که یک موز 
پتاسیم  میلی‌گرم   ۴۲۲ حدود  حاوی  متوسط 
قابل  به طور  است، چندین سبزی می‌توانند 
توجهی بیشتر از این مقدار پتاسیم را فراهم 

کنند.
کدام سبزیجات پتاسیم بیشتری دارند؟

۱- برگ چغندر
حدود ۱۳۰۰ میلی‌گرم پتاسیم در هر فنجان، 

به صورت پخته
سبزیجات  غنی‌ترین  از  یکی  چغندر  برگ 
را  چغندر  اگر  است.  پتاسیم  از  سرشار 
دور  را  آنها  می‌خرید،  آن  سر  برگ‌های  با 
سایر  یا  اسفناج  مانند  را  برگ‌ها  نریزید. 

سبزیجات برگ‌دار سفت بپزید.
۲. کدو حلوایی

حدود ۶۴۴ میلی‌گرم پتاسیم در هر فنجان
کدو حلوایی پوره شده منبع خوبی از پتاسیم 
است. درصورت کبابی یا پخته شدن به طور 
طبیعی خامه‌ای می‌شود و آن را به یک غذای 
و  پاییز  غذایی  وعده‌های  برای  آسان  جانبی 

زمستان تبدیل می‌کند.
۳. سیب‌زمینی

هر  در  پتاسیم  میلی‌گرم   ۶۱۰ حدود 
سیب‌زمینی پخته متوسط

بالا  غذایی  ارزش  داشتن  به  سیب‌زمینی‌ها 
مغذی  مواد  از  یکی  پتاسیم  دارند.  شهرت 

موجود در آن است.
۴. سیب‌زمینی شیرین

هر  در  پتاسیم  میلی‌گرم   ۵۷۰ حدود 
سیب‌زمینی شیرین متوسط

توجهی  قابل  مقدار  شیرین  سیب‌زمینی‌های 
دارند.  فیبر،  و  بتاکاروتن  با  همراه  پتاسیم، 
شده  پخته  یا  کبابی  صورت  به  توانید  می 
در سوپ‌ها و کاسه‌های غلات استفاده کنید.

۵. کلم بروکسل
حدود ۴۹۰ میلی‌گرم پتاسیم در هر فنجان

برای  آسان  راهی  شده،  پخته  بروکسل  کلم 
به وعده غذایی است.  بیشتر  پتاسیم  افزودن 
به  آنها را  طعم کمی شیرین و کاراملی آن، 
شهرت  آنچه  از  متنوع‌تر  توجهی  قابل  طور 

قدیمی‌شان نشان می‌دهد، می‌کند.
۶. اسفناج

دو  هر  در  پتاسیم  میلی‌گرم   ۳۳۴ حدود 
فنجان، به صورت خام

چشمگیری  طور  به  پخت  هنگام  اسفناج 
وعده  هر  اندازه  بنابراین  می‌شود،  کوچک 
زیادی  تفاوت  پتاسیم  میزان  مقایسه  هنگام 

ایجاد می‌کند.
۷. گوجه فرنگی

یک گوجه فرنگی متوسط خام حاوی تقریباً 
۳۰۰ میلی‌گرم پتاسیم است. 

گوجه فرنگی‌های ورقه شده را به ساندویچ‌ها 
فرنگی  گوجه  از  یا  کنید،  اضافه  سالادها  و 
کنسرو شده در سوپ‌ها، سس‌ها و خورش‌ها 

استفاده کنید.
۸. کلم بروکلی

نصف  هر  در  پتاسیم  میلی‌گرم   ۲۳۰ حدود 
بروکلی  شدهکلم  پخته  صورت  به  فنجان، 
به اندازه سیب زمینی یا سبزیجات برگ دار 
به طور معناداری  اما همچنان  ندارد،  پتاسیم 

به میزان مصرف روزانه شما کمک می‌کند.
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مدیریت ریسک نقدینگی باید از واکنش به پیش‌بینی تغییر کند

یک کارشناس پولی و بانکی، با تأکید بر پیوند 
ریسک نقدینگی و اعتباری گفت: بانک‌ها برای 
حفظ ثبات مالی باید به تحلیل لحظه‌ای داده‌ها و 

ابزارهای هوش مصنوعی روی بیاورند.
 نظام بانکی با گسترش خدمات دیجیتال و انتقال 
مدیریت  از  فراتر  چالشی  با  وجوه،  لحظه‌ای 
این  در  است؛  شده  مواجه  حساب‌ها  موجودی 
احتمال  و  مشتریان  رفتار  سریع  تغییر  شرایط، 
جریان  پیش‌بینی  می‌تواند  ناگهانی  برداشت‌های 

نقدینگی را دشوار کند و بر توان بانک‌ها 
برای مدیریت تعهدات و ریسک اعتباری 

اثر بگذارد.
کارشناس  راستی‌الحسینی،  سیدرضا 
خبرنگار  با  گفتگو  در  بانکی،  و  پولی 
در  بازنگری  ضرورت  بر  تأکید  با  مهر 
معتقد  ریسک  مدیریت  سنتی  شیوه‌های 
به  اتکا  به‌جای  باید  بانک‌ها  است 
داده‌های تاریخی و واکنش پس از وقوع 
و  داده‌محور  زیرساخت‌های  از  بحران، 
لحظه‌ای  پایش  برای  هوشمند  ابزارهای 
جریان وجوه و پیش‌بینی رفتار مشتریان 

استفاده کنند.راستی‌الحسینی در تشریح تغییرات 
ایجادشده در ماهیت ریسک نقدینگی اظهار کرد: 
در گذشته، مدل‌های پیش‌بینی ریسک عمدتاً بر 
داده‌های ایستا و بازه‌های زمانی مشخص، مانند 
گسترش  با  اما  داشتند؛  تکیه  کاری،  روز  پایان 
بانکی  خدمات  و  پول  آنی  انتقال  ابزارهای 
شبانه‌روزی، وضعیت نقدینگی بانک می‌تواند در 
زمانی بسیار کوتاه تغییر کند.وی افزود: در چنین 
شرایطی، فاصله میان ریسک نقدینگی و ریسک 
اعتباری کاهش می‌یابد؛ زیرا بانک باید علاوه بر 
ارزیابی توان بازپرداخت مشتریان، تغییرات سریع 
جریان وجوه و تأثیر آن بر منابع در دسترس خود 

را نیز در نظر بگیرد.
به  اشاره  با  بانکی  و  پولی  کارشناس  این 
گفت:  اولیه  هشدار  سنتی  مدل‌های  محدودیت 
یکی از خطرهای اصلی، استفاده از تحلیل‌های 
است.  آنی  رفتارهای  پیش‌بینی  برای  تاریخی 
رفتاری  الگوهای  اساس  بر  که  الگوریتم‌هایی 
گذشته و بازه‌های زمانی متعارف طراحی شده‌اند، 
ناگهانی  موج‌های  با  مواجهه  در  است  ممکن 
برداشت وجوه خارج از ساعات معمول اداری، 

نتوانند تغییرات را به‌موقع شناسایی کنند.
راستی‌الحسینی ادامه داد: اگر سامانه‌های هشدار 
اولیه عمدتاً بر مدل‌های خطی و داده‌های گذشته 
متکی باشند، ممکن است در تشخیص تغییرات 
رفتاری پنهان در تراکنش‌ها با محدودیت مواجه 
شوند. در نتیجه، نقدینگی دیگر صرفاً یک مانده 
در ترازنامه نیست، بلکه جریانی متغیر است که با 

هر تراکنش می‌تواند تغییر کند.
پیوند ریسک اعتباری با جریان نقدینگی

وی با تأکید بر ضرورت یکپارچه‌سازی مدیریت 
ریسک نقدینگی و اعتباری اظهار کرد: بانک‌ها 
فاصله  منابع  موجودی  به  صرف  نگاه  از  باید 
تحلیل‌های  در  نیز  را  وجوه  حرکت  و  بگیرند 
مستلزم  رویکرد  تغییر  این  کنند.  لحاظ  خود 
تحلیل  امکان  که  است  زیرساخت‌هایی  ایجاد 

مشکل  بروز  نشانه‌های  شناسایی  و  پیش‌دستانه 
را پیش از تبدیل شدن آن به بحران فراهم کنند.

ریسک  افزود:  بانکی  و  پولی  کارشناس  این 
اعتباری با سرعت گردش نقدینگی ارتباط دارد. 
سرعت  با  متناسب  مشتریان  اعتبارسنجی  اگر 
به‌روزرسانی  بانکی  تراکنش‌های  در  تغییرات 
دارایی‌هایی  به  بانک  منابع  است  ممکن  نشود، 
اختصاص یابد که بازگشت آن‌ها به دلیل تغییر 
همراه  ابهام  با  مشتری  رفتار  یا  مالی  وضعیت 

است.
راستی‌الحسینی با بیان اینکه تحلیل رفتار مشتریان 
باید در فرایندهای اعتباردهی جایگاه پررنگ‌تری 
نباید تنها به سوابق  داشته باشد، گفت: بانک‌ها 
لازم  بلکه  کنند،  تکیه  مشتریان  بلندمدت  مالی 
رفتاری  تغییرات  و  وجوه  جریان  بتوانند  است 
با  و  قانونی  ضوابط  چارچوب  در  نیز  را  آن‌ها 

رعایت الزامات حفاظت از داده‌ها تحلیل کنند.
به  می‌تواند  رویکردی  چنین  داد:  ادامه  وی 
ریسک  افزایش  نشانه‌های  زودهنگام  شناسایی 
نکول کمک کند و امکان اتخاذ تدابیر پیشگیرانه 
نقطه  به  نقدینگی  وضعیت  رسیدن  از  پیش  را 
بحرانی افزایش دهد. برای دستیابی به این هدف، 
اعتباری  ریسک  به  مربوط  اطلاعات  میان  باید 
مشتریان و ارزیابی کلان نقدینگی بانک ارتباط 

مؤثری برقرار شود.
هوش مصنوعی؛ جایگزین محدودیت‌گذاری 

در خدمات بانکی نیست
این کارشناس پولی و بانکی درباره راهکارهای 
مقابله با نوسانات سریع جریان وجوه اظهار کرد: 
کردن  کند  یا  دسترسی  محدودیت‌های  افزایش 
خدمات بانکی نمی‌تواند به‌تنهایی راهکار مناسبی 
در  مشتریان  زیرا  باشد؛  ریسک  مدیریت  برای 
فضای رقابتی امروز انتظار دارند خدمات بانکی 
دریافت  شبانه‌روزی  به‌صورت  و  سرعت  با  را 
کنند.راستی‌الحسینی افزود: بانک‌هایی که نتوانند 
ممکن  دهند،  ارائه  اتکا  قابل  و  سریع  خدمات 
است بخشی از مزیت رقابتی خود را از دست 
افزایش  باید  اصلی  راهکار  رو،  این  از  بدهند. 
مدل‌های  از  استفاده  و  داده‌ها  پردازش  توان 
و  رفتاری  تغییرات  شناسایی  برای  هوشمند 

پیش‌بینی وضعیت‌های پرریسک باشد.
در  مصنوعی  هوش  ظرفیت  به  اشاره  با  وی 
مدیریت ریسک بانکی گفت: مدل‌های هوشمند 
می‌توانند برای شبیه‌سازی سناریوهای مختلف و 
بررسی آثار تغییرات کوچک در رفتار مشتریان 

بر وضعیت نقدینگی بانک به کار گرفته شوند. 
این ابزارها در صورت برخورداری از داده‌های 
شناسایی  امکان  صحیح،  طراحی  و  مناسب 
فراهم  را  مشکل  بروز  نشانه‌های  زودهنگام 

می‌کنند.
این کارشناس پولی و بانکی تأکید کرد: استقرار 
زیرساخت‌های فناوری برای پایش جریان وجوه، 
نباید صرفاً هزینه‌ای اضافی تلقی شود؛ بلکه با 
توجه به سرعت تغییرات در فضای مالی، به یکی 
ریسک  مدیریت  اساسی  نیازهای  از 

تبدیل شده است.
نباید  ریسک  مدیریت  وی،  گفته  به 
بروز  از  پس  یا  ماه  پایان  در  تنها 
مشکل انجام شود، بلکه باید از ابتدا 
فرایندهای  و  سامانه‌ها  معماری  در 

بانکی لحاظ شود.
آزمونی  ناگهانی؛  برداشت‌های 

برای تاب‌آوری بانک‌ها
اشاره  با  ادامه  در  راستی‌الحسینی 
موج‌های  شکل‌گیری  احتمال  به 
گفت:  سپرده‌ها  برداشت  ناگهانی 
دیگر  بانکی  منابع  از  دسته‌جمعی  برداشت‌های 
صرفاً به بحران‌های کلان اقتصادی محدود نیست 
و عواملی مانند انتشار شایعه در فضای مجازی یا 
بروز خطای سیستمی نیز می‌توانند زمینه‌ساز تغییر 

سریع رفتار مشتریان شوند.
بانک  تاب‌آوری  در چنین شرایطی،  افزود:  وی 
به توانایی آن در پایش وضعیت منابع، پیش‌بینی 
انعطاف‌پذیر  مدیریت  و  احتمالی  فشارهای 
نقدینگی بستگی دارد. بانک‌ها باید بتوانند منابع و 
تعهدات خود را به‌گونه‌ای مدیریت کنند که در 
برابر فشارهای غیرمنتظره در زمان‌های مختلف، 

توان پاسخ‌گویی کافی داشته باشند.
اگر  داد:  ادامه  بانکی  و  پولی  کارشناس  این 
تغییرات  نتوانند  بانک  اطلاعاتی  زیرساخت‌های 
کنند،  شناسایی  لحظه  در  را  مشتریان  رفتار 
تخصیص  و  تأمین  نحوه  درباره  تصمیم‌گیری 
منابع ممکن است با تأخیر انجام شود. از این رو، 
پایش مستمر جریان وجوه و ارزیابی سناریوهای 
مدیریت  روزمره  فرایند  از  بخشی  باید  مختلف 
مدیریت  اینکه  بر  تأکید  با  باشد.وی  ریسک 
ریسک نقدینگی و اعتباری به رویکردی یکپارچه 
مدیریت  از  باید  بانک‌ها  کرد:  اظهار  دارد،  نیاز 
تدافعی که عمدتاً بر واکنش به رخدادهای گذشته 
استوار است، به سمت مدیریت پیش‌بینانه حرکت 
کنند؛ مدلی که در آن داده‌ها به‌طور مستمر تحلیل 
تشدید  از  پیش  کنترلی  تصمیم‌های  و  می‌شوند 

ریسک در دستور کار قرار می‌گیرند.
پایداری  تداوم  گفت:  پایان  در  راستی‌الحسینی 
مالی در شرایط جدید، به محدود کردن دسترسی 
هوشمندسازی  به  بلکه  نیست،  وابسته  مشتریان 
مدیریت جریان نقدینگی و ایجاد زیرساخت‌های 
داده‌محور نیاز دارد.به گفته وی، بی‌توجهی به این 
تغییرات می‌تواند هزینه مدیریت بحران را برای 
حفظ  در  را  آن‌ها  توان  و  دهد  افزایش  بانک‌ها 
تعادل میان سرعت خدمات و امنیت مالی تحت 

تأثیر قرار دهد.

دستمزد ۱۴۰۵ بر اساس
 تورم شهریور بالاتر از ۷۷ 

میلیون تومان است
عضو کمیته مزد شورای عالی کار درباره بازنگری 
خانوار  برای  را  عدد  این   ۱۴۰۵ دستمزد  مبلغ 
کارگری با توجه به نرخ تورم شهریور ماه ۱۴۰۵ 
کرد. اعلام  تومان  هزار   ۹۴۷ و  میلیون   ۷۷ مبلغ 

بازنگری  برای  مقرر  موعد  از  ماه  دو  گذشت  با 
دستمزد و افزایش بن کارگری، نمایندگان کارگران 
سکوت  و  بلاتکلیفی  از  کار  عالی  شورای  در 
به عدم  نسبت  انتقاد کرده و  معنادار وزارت کار 

اجرای قانون و توافقات انجام‌ شده هشدار دادند.
طبق وعده وزیر کار در جلسه پایانی شورای عالی 
کار در سال ۱۴۰۴، قرار بود پس از مشخص شدن 
نرخ تورم کالاهای اساسی، بن کارگری و دستمزد 
در شهریورماه مورد بازنگری قرار گیرد. با این حال، 
با وجود گذشت دو ماه از این تاریخ و ثبت رسمی 
درخواست کتبی گروه کارگری، نه‌تنها هیچ اقدامی 
نیز  کار  عالی  بلکه جلسات شورای  نشده،  انجام 
عملًا به حالت تعطیل درآمده است.محسن باقری، 
نماینده جامعه کارگری در کمیته مزد شورای عالی 
کار با اشاره به جزئیات توافقات ۲۸ شهریور ماه 
در شورای عالی کار به خبرنگار مهر، گفت: ما در 
جلسه ۲۸ شهریور با گروه دولت و کارفرمایی روی 
افزایش دستمزد در برخی آیتم‌ها به توافق رسیدیم 
و مقرر شد موضوع برای اخذ موافقت نهایی دولت 
پیگیری شود. وزیر کار نیز طبق روال معمول برای 
امضای تغییرات دستمزد نیازمند کسب تکلیف از 
خبری  هیچ  تاکنون  زمان  آن  از  اما  است،  دولت 
با اشاره به ساختار رأی‌گیری در  نشده است.وی 
دارای  نمایندگان دولت  افزود:  شورای عالی کار 
۴ رأی، گروه کارفرمایی ۳ رأی و گروه کارگری 
نیز ۳ رأی هستند. دولت و کارفرمایی مجموعاً ۷ 
رأی دارند و از آنجا که کارفرمایان همواره همسو 
با دولت حرکت می‌کنند، عملًا تصمیم‌گیری نهایی 
در دست دولتمردان است. سه وزیر کار، اقتصاد 
استاندارد  ملی  سازمان  رئیس  همراه  به  و صمت 
انتقاد  با  مستقیماً از دولت دستور می‌گیرند.باقری 
خصوص  در  کار  وزارت  شفاف‌سازی  عدم  از 
بازنگری دستمزد ۱۴۰۵ جامعه کارگری، تصریح 
کرد: شورای عالی کار حتی برای سایر موضوعات 
کار  وزیر  است  منطقی  و  نمی‌شود  تشکیل  هم 
درباره علت توقف بازنگری دستمزد شفاف‌سازی 
دهد.این  ارائه  کارگری  نمایندگان  به  توضیحی  و 
فعال کارگری تاکید کرد: اگر مشکلی وجود دارد، 
انتظار داریم با صداقت با گروه کارگری در میان 
و  کنار  و  گوشه  از  را  اخبار  اینکه  نه  بگذارند؛ 
رسانه‌ها بشنویم که مثلًا فلان کارفرما گفته چون 

کالابرگ افزایش می‌یابد، دستمزد زیاد نمی‌شود.
نماینده کارگران در کمیته مزد شورای عالی کار با 
رد ارتباط میان کالابرگ و دستمزد کارگران تأکید 
هدفمندسازی  راستای  در  کالابرگ  افزایش  کرد: 
یارانه‌ها و انتقال یارانه از اول به آخر زنجیره است 
کارگران  قانونی  دستمزد  و  حقوق  با  ارتباطی  و 
ندارد. این در حالی است که این افزایش کالابرگ 
غیرشاغل  و  حمایتی  دهک  دو  یکی  به  فقط  نیز 
اختصاص یافته است.وی با اشاره به شرایط سخت 
معیشتی کارگران، افزود: وزارت کار هر طرحی را 
با چنان حواشی و تعللی اجرا می‌کند که شیرینی 
آن از بین می‌رود؛ درست مانند افزایش حق مسکن 
بسیاری  دیگر،  از سوی  معطلی.  از سه سال  پس 
از کارفرمایان مبالغی بسیار بالاتر از دستمزدهای 
مصوب در شورای عالی کار را به نیروهای خود 

پرداخت می‌کنند

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 1405/6/17 مورخ   10840 شماره  رأي  برابر  اينکه  به  نظر 
ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت  از  صادره 
واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  هاي  ساختمان  و  اراضي 
متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  اهواز  يک  ناحيه  ثبتي 
از احراز  از پلاک 58 بخش 9 اهواز که حکايت  در قسمتي 
انتقال ملک از  مالکيت متقاضي نسبت به ملک مورد تقاضا و 
مالک رسمي بقدر السهم از مالکين مشاعي ( به متقاضي احمد 
ناصر  فرزند   1741332461 کدملي   0 شناسنامه  شماره  بدوي 
صادره اهواز نسبت به ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 
فوق خريداري شده  پلاک  از  قسمتي  در  مربع  متر   140/99
بنام  رسمي  مالک  از  ملک  انتقال  و  آگهي  صدر  شرح  طبق 
وي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله پانزده روز در روزنامه هاي محلي و کثير 
الانتشار سراسري آگهي ميگردد در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دوماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مرجع قضائي 
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالکيت  سند  صدور  ضمنا«  شد. 

دادگاه نخواهد بود.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1405/07/20
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1405/08/06

شناسه آگهي: 2297827
بهزاد   - اهواز  يک  ناحيه  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس 

مرداني
***********

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

نظر به اينکه برابر رأي شماره 10843 مورخ 1405/6/17صادره 
از هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 

ناحيه  ثبتي  واحد  در  مستقر  سند رسمي  فاقد  هاي  ساختمان 
قسمتي  در  متقاضي  معارض  بلا  و  مالکانه  تصرفات  اهواز  يک 
مالکيت  احراز  از  حکايت  که  اهواز   9 بخش   58 پلاک  از 
مالک  از  ملک  انتقال  و  تقاضا  مورد  ملک  به  نسبت  متقاضي 
رسمي بقدر السهم از مالکين مشاعي ( به متقاضي وادي بدوي 
کاظم  فرزند   1751854450 کدملي   256 شناسنامه  شماره 
صادره اهواز نسبت به ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 
فوق خريداري شده  پلاک  از  قسمتي  در  مربع  متر   241/13
بنام  رسمي  مالک  از  ملک  انتقال  و  آگهي  صدر  شرح  طبق 
منظور اطلاع عموم مراتب  به  لذا  وي محرز گرديده است. 
در دو نوبت به فاصله پانزده روز در رزنامه هاي محلي و کثير 
الانتشار سراسري آگهي ميگردد در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دوماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يک ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مرجع قضائي 
تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالکيت  سند  صدور  ضمنا«  شد. 

دادگاه نخواهد بود.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1405/07/20
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1405/08/06

شناسه آگهي: 2297816
بهزاد   - اهواز  يک  ناحيه  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس 

مرداني
**********

و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

مورخه   1405603180040010248 شماره  راي  برابر 
ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع   1405/05/05
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  اراضي 
مهدي  فرزند  دارستاني  دارابي  رحيمعلي  تصرفات  رودبار 

مورد تاييد قرار گرفت
ششدانگ يک قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت 18/84 
متر ، به شماره پلاک فرعي 1695 مجزي از پلاک 796 اصلي 
مهدي  سيد  مالکيت  از  گيلان   20 بخش  تکليم  در  واقع   4
محرز  تکليم   - رودبار  شهرستان  آدرس  به  غيره  و  شفيعي 

گرديده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهي ميشود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد ظرف مدت يکماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست 
در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1405/07/22

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1405/08/6
م الف: 1336

شناسه آگهي: 2299336
رئيس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اکبري

********
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
قانون  نامه  آئين   13 ماده  و  قانون   3 ماده  موضوع  آگهي 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
مورخه   140560318004013056 شماره  راي  برابر  رسمي 
ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع   1405/06/02
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  اراضي 
ابراهيم مورد  باروتکوبيان فرزند  امير  رودبار تصرفات مسعود 

تاييد قرار گرفت
ششدانگ يک قطعه زمين مزروعي به مساحت 1085/53 متر ، 
به شماره پلاک فرعي 511 مجزي از پلاک 42 اصلي 58 واقع 
در طالکوه بخش 17 گيلان از مالکيت تقي امير باروتکوبيان و 
غيره به آدرس شهرستان رودبار - طالکوه محرز گرديده است 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهي ميشود 

در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد ظرف مدت يکماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست 

خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.
 بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1405/07/22

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1405/08/6
م الف: 1335

شناسه آگهي: 2299335
رئيس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اکبري

********
و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر آراء صادره هيات / هياتهاي موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک رحيم آباد تصرفات مالکانه و بلا 

معارض متقاضي محرز گرديده است 
به  زير  شرح  به  تقاضا  مورد  ملک  و  متقاضي  مشخصات  لذا 
آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  عموم  اطلاع  منظور 
مالکيت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  ميشود در صورتي که 
متقاضيان اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين 
اسناد  ثبت  اداره  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو  آگهي 
يک  مدت  رسيد ظرف  اخذ  از  پس  و  تسليم  محل  املاک  و 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض  تسليم  تاريخ  از  ماه 

قضايي تقديم نمايند
آقاي غفار آقائي فرزند باب الله به شماره شناسنامه 4 صادره 
از رحيم آباد به شماره ملي 6319926171 ششدانگ . يکباب 
خانه و محوطه کاربري مختلط به مساحت 938/64 متر مربع 
به پلاک 32 فرعي از سنگ 85 اصلي واقع در قريه لسبو بخش 

30 گيلان از مورد مالکيت باب الله آقايي 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول: 1405/07/22
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1405/08/06

م الف: 2685
شناسه آگهي: 2298018

رئيس ثبت اسناد و املاک رحيم آباد - محمدرضا فروهي
********

و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  نامه  آئين   13 ماده  و  قانون   3 ماده  موضوع  آگهي 
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين 
مورخه   140560318004013778 شماره  راي  برابر  رسمي 
ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع   1405/06/11
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  اراضي 
گيلان  استان  ره  خميني  امام  امداد  کميته  تصرفات  رودبار 
مورد تاييد قرار گرفت..ششدانگ يک قطعه زمين مشتمل بر 
بناي احداثي به مساحت 808/93 متر ، به شماره پلاک فرعي 
بخش  سر  بره  در  واقع   47 اصلي   262 از پلاک  782 مجزي 
17 گيلان از مالکيت محسن جلالي برسري و غيره به آدرس 

شهرستان رودبار - بره سر محرز گرديده است. 
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت آگهي ميشود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد ظرف مدت يکماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست 
در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1405/07/22

تاريخ انتشار نوبت دوم: 1405/08/6
م الف: 1345

شناسه آگهي: 2297307
رئيس ثبت اسناد و املاک رودبار - انوش اکبري

۱۶ سال وعده ساماندهی 
کارت بازرگانی؛ چرا معضل 

همچنان پابرجاست؟
کارت‌های  ساماندهی  وعده  از  سال  شانزده 
و  اجاره‌ای  کارت‌های  اما  می‌گذرد،  بازرگانی 
مسئله‌سازند؛  همچنان  ایفانشده  ارزی  تعهدات 
سازوکار صدور  اصلاح  از ضرورت  کارشناسان 

و نظارت می‌گویند.
حدود ۱۶ سال است که ساماندهی کارت بازرگانی، 
مقابله  و  کارت‌های صوری  از صدور  جلوگیری 
دولت‌ها،  کار  دستور  در  اجاره‌ای  کارت‌های  با 
نهادهای نظارتی و فعالان اقتصادی قرار دارد؛ اما 
با وجود تغییر سامانه‌ها، اصلاح آیین‌نامه‌ها، اعلام 
محدودیت‌های تازه و وعده حذف امضای طلایی، 
ایران  خارجی  تجارت  در  همچنان  مسئله  اصل 
نیست که  این  دیده می‌شود. پرسش اصلی دیگر 
این  دارد؛  ساماندهی  به  نیاز  بازرگانی  کارت  آیا 
موضوع سال‌هاست پذیرفته شده است. پرسش این 
است که چرا هر دور اصلاح، به جای حل ریشه‌ای 
مشکل، به مرحله‌ای تازه از کنترل و مقررات‌گذاری 
نگرانی‌ها  همان  مدتی  از  پس  و  می‌شود  منتهی 

دوباره مطرح می‌شوند.
گزارش‌ها  در  دست‌کم  می‌توان  را  سابقه  این  رد 
و تصمیم‌های سال ۱۳۸۹ و ۱۳۹۰ درباره اصلاح 
قانونی  تکالیف  فرایند صدور کارت و سپس در 
کرد.  دنبال  بعد  سال‌های  سامانه‌ای  تلاش‌های  و 
در سال ۱۳۹۲، قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز، 
دولت را به ایجاد سازوکار یکپارچه اعتبارسنجی 
و رتبه‌بندی مرتبط با کارت‌های بازرگانی مکلف 
کرد. با این حال، گزارش‌های سال ۱۳۹۸ همچنان 
و  کارت‌ها  از  سوءاستفاده  طولانی  سابقه  از 
بی‌نتیجه‌ماندن تلاش‌های ساماندهی سخن می‌گفتند. 
در سال ۱۳۹۹ نیز سامانه اعتبارسنجی و رتبه‌بندی 
به‌عنوان راه‌حل اصلی معرفی شد؛ اما همان سال 
و  سامانه‌ها  اتصال  مشکلات   ،۱۴۰۰ سال  در  و 
و  صدور  روند  در  اختلال  قضایی،  استعلام‌های 
تمدید و بازگشت به برخی روش‌های پیشین را در 
پی داشت.این توالی نشان می‌دهد که ساماندهی، 
بارها به‌عنوان هدف اعلام شده، اما اجرای پایدار 
مانده  باقی  تردید  قابل سنجش آن محل  نتیجه  و 
تکرار  به جای  گزارش حاضر  رو،  این  از  است. 
هشدارهای قدیمی، مسئله را از زاویه یک پرسش 
محوری بررسی می‌کند اینکه چرا پس از حدود ۱۶ 
سال، سازوکار صدور و استفاده از کارت بازرگانی 
هنوز نتوانسته میان تسهیل تجارت، احراز اهلیت و 

پاسخ‌گویی واقعی توازن برقرار کند؟
اما مشکل ساختاری  تازه؛  بار یک راه‌حل  هر 

باقی است
در سال‌های گذشته، راه‌حل‌های متعددی همچون 
انتقال فرایند به سامانه جامع تجارت، اعتبارسنجی 
و رتبه‌بندی، اتکای بیشتر به استعلام‌های سیستمی، 
بدهی‌های  کنترل  تمدید،  و  صدور  شرایط  تغییر 
اخیر،  دوره‌های  در  و  ارزی  تعهدات  و  مالیاتی 
برخی  برای  ضمانت  یا  محدودیت  اعمال 
یا اجرا شده‌اند. هر یک  کارت‌های جدید مطرح 
از این اقدامات می‌تواند بخشی از فرایند را اصلاح 
کند؛ اما هیچ سامانه‌ای به‌تنهایی جایگزین سیاست 

درست و مسئولیت‌پذیری روشن نمی‌شود.
و  اعتبارسنجی  یکپارچه  سامانه  نمونه  عنوان  به 
رسید،  بهره‌برداری  به   ۱۳۹۹ سال  در  رتبه‌بندی 
استعلام‌های قوه قضائیه  برخی  با  ارتباط  اما قطع 
موجب اختلال در روند کار شده و حتی استفاده 
راه‌حل  به‌عنوان  سوءپیشینه  گواهی  از  دوباره 

جایگزین مطرح شده بود. 
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 توسعه کشت زعفران راهکاری مؤثر برای اصلاح 
رونق  و  کشاورزان  درآمد  افزایش  کشت،  الگوی 

اقتصاد روستایی است.
گروه استان‌ها: در شرایطی که محدودیت منابع آبی 
و تغییرات اقلیمی به یکی از چالش‌های جدی بخش 
و  تبدیل شده است، چهارمحال  کشاورزی کشور 
بختیاری با اتکا به ظرفیت‌های اقلیمی خود، مسیر 
توسعه محصولات کم‌آب‌بر و باارزش اقتصادی را 
در پیش گرفته است.زعفران به‌عنوان یکی از گیاهان 
دارویی ارزشمند، در سال‌های اخیر جایگاه ویژه‌ای 
در برنامه‌های اصلاح الگوی کشت این استان پیدا 
کرده و توجه مسئولان و کشاورزان را به خود جلب 

کرده است.
با  سازگار  محصولات  به سمت  ضرورت حرکت 
کرده  معرفی  محصولی  را  زعفران  کم‌آبی،  شرایط 
که می‌تواند همزمان به افزایش درآمد کشاورزان، 
ایجاد اشتغال و رونق اقتصاد مناطق روستایی کمک 
کند. افزایش سطح زیرکشت، ارتقای کیفیت تولید 
و تکمیل زنجیره ارزش این محصول، از ظرفیت‌های 

مهم توسعه اقتصادی استان به شمار می‌رود.
زیرکشت  سطح  اعلام‌شده،  آمارهای  اساس  بر 
و  رسیده  هکتار   ۴۰۰ حدود  به  استان  در  زعفران 
گذشته  سال  دارد.  ادامه  همچنان  آن  توسعه  روند 

در  زعفران  کیلوگرم   ۳۵۰ و  تن  یک  حدود 
به‌طور  و  شده  تولید  بختیاری  و  چهارمحال 
سطح  به  هکتار   ۴۰ تا   ۳۰ سالانه  متوسط 
این  می‌شود.  افزوده  محصول  این  زیرکشت 
از  کشاورزان  نسبی  استقبال  نشان‌دهنده  آمار 

کشت این گیاه است.
و  دریا  سطح  از  ارتفاع  آب‌وهوایی،  شرایط 
استان،  مختلف  مناطق  اقلیمی  تفاوت‌های 
باکیفیت  زعفران  تولید  برای  مناسبی  زمینه 
دارند  تأکید  کارشناسان  است.  کرده  فراهم 
مستلزم  ظرفیت،  این  از  موفق  بهره‌گیری  که 
شناسایی دقیق مناطق مستعد، استفاده از پیاز 

و  کاشت  فنی  اصول  رعایت  استاندارد،  و  سالم 
این  تغذیه گیاه است.با  آبیاری و  مدیریت صحیح 
حال، افزایش سطح زیرکشت به‌تنهایی کافی نیست. 
بهرامی بر ضرورت توسعه زیرساخت‌های فرآوری، 
خشک‌کردن اصولی، بسته‌بندی بهداشتی و بازاریابی 
زعفران  برای  مستقل  برند  ایجاد  و  کرده  تأکید 
نیازهای اساسی  از  چهارمحال و بختیاری را یکی 
این بخش دانسته است. یکی از چالش‌های موجود، 
و  واسطه‌ها  برخی  توسط  استان  محصول  خرید 
عرضه مجدد آن با نام تجاری مناطق دیگر است که 
اهمیت برندسازی و حفظ هویت تولید منطقه‌ای را 
برجسته می‌کند.حمایت‌های لازم در زمینه تسهیلات 
ادامه پیدا کند، کشاورزان به سمت کشت زعفران 
می‌آیندندا نصیری یکی از کشاورزان فعال در حوزه 
کشت زعفران در گفتگو با خبرنگار مهر، اظهار کرد: 
چند سالی است که بخشی از زمین‌هایم را به کشت 
زعفران اختصاص داده‌ام. در مقایسه با محصولات 
و  می‌شود  مصرف  کمتری  آب  هم  قبلی،  پرآب‌بر 
هم درآمد قابل قبول‌تری نصیبم می‌شود. البته کار 
سختی است و باید اصول فنی را دقیق رعایت کرد.

نداشتن  به‌خاطر  اول،  سال‌های  در  داد:  ادامه  وی 
تجربه کافی و نبود پیاز مرغوب، مشکلاتی داشتیم، 
و  کشاورزی  جهاد  کارشناسان  راهنمایی  با  اما 
کیفیت  توانستیم  کم‌کم  دیگران،  کار  نتیجه  دیدن 
محصول را بالا ببریم. الان که سطح زیرکشت در 
فروش  بازار  امیدواریم  کرده،  پیدا  افزایش  استان 

هم بهتر و پایدارتر شود.نصری با اشاره به اهمیت 
فرآوری و بسته‌بندی گفت: اگر فقط محصول خام 
را بفروشیم، سود اصلی نصیب واسطه‌ها می‌شود. 
اگر امکان خشک‌کردن اصولی و بسته‌بندی در خود 
و  می‌شود  بیشتر  ما  درآمد  هم  شود،  فراهم  استان 
بختیاری هویت خودش  و  هم زعفران چهارمحال 

را پیدا می‌کند.
زمینه  اگر حمایت‌های لازم در  اذعان داشت:  وی 
تسهیلات، آموزش و بازاریابی ادامه پیدا کند، خیلی 
زعفران  کشت  سمت  به  هم  دیگر  کشاورزان  از 
روستایی  جوانان  برای  می‌تواند  کار  این  می‌آیند. 
هم فرصت شغلی ایجاد کند و جلوی مهاجرت را 
تا حدی بگیرد.توسعه کشت زعفران در چهارمحال 
کم‌آب‌بر،  کشاورزی  مسیر  در  گامی  بختیاری؛  و 

افزایش درآمد کشاورزان و رونق اقتصاد روستایی
حسین بهرامی رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان 
چهارمحال و بختیاری در گفتگو با خبرنگار مهر، با 
تأکید بر ضرورت اصلاح الگوی کشت و توسعه 
را  زعفران  اقلیمی،  شرایط  با  سازگار  محصولات 
استان  کشاورزی  بخش  ارزشمند  محصولات  از 
زعفران،  زیرکشت  افزایش سطح  و گفت:  دانست 
ارتقای کیفیت تولید، تکمیل زنجیره ارزش و ایجاد 
برند مستقل برای این محصول، از ظرفیت‌های مهم 

توسعه اقتصادی و اشتغال‌زایی در مناطق روستایی 
استان به شمار می‌رود.

اشاره  با  استان،  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
و  چهارمحال  کشاورزی  و  اقلیمی  ظرفیت‌های  به 
بختیاری در زمینه تولید گیاهان دارویی اظهار کرد: 
اقلیمی  تغییرات  آبی،  منابع  به محدودیت  با توجه 
حرکت  طبیعی،  منابع  پایدار  مدیریت  ضرورت  و 
دارای  و  کم‌آب‌بر  محصولات  کشت  سمت  به 
ارزش اقتصادی بالا، یکی از رویکردهای مهم در 
برنامه‌ریزی بخش کشاورزی استان است.وی افزود: 
و  ارزشمند  محصولات  از  یکی  به‌عنوان  زعفران 
اقتصادی بخش کشاورزی، از ظرفیت مناسبی برای 
و  برخوردار است  استان  مناطق مستعد  توسعه در 
گسترش اصولی کشت این محصول می‌تواند ضمن 
کمک به اصلاح الگوی کشت، زمینه افزایش درآمد 
تقویت  و  شغلی  فرصت‌های  ایجاد  کشاورزان، 

اقتصاد روستایی را فراهم کند.
افزایش سطح زیرکشت زعفران در استان

درباره  منتشرشده  آمارهای  به  اشاره  با  بهرامی 
بختیاری  وضعیت کشت زعفران در چهارمحال و 
در  منتشرشده  گزارش‌های  اساس  بر  کرد:  بیان 
به  استان  زعفران  زیرکشت  سطح   ،۱۴۰۵ سال 
حدود ۴۰۰ هکتار رسیده است و روند توسعه این 
محصول همچنان ادامه دارد.وی ادامه داد: بر اساس 
باغبانی و مجری گیاهان  اظهارات معاون مدیریت 
دارویی سازمان جهاد کشاورزی استان که در تیرماه 

و  تن  یک  حدود  گذشته  سال  شد،  منتشر   ۱۴۰۵
۳۵۰ کیلوگرم زعفران در استان تولید شده و به‌طور 
متوسط سالانه ۳۰ تا ۴۰ هکتار به سطح زیرکشت 

این محصول افزوده می‌شود.
بهرامی با اشاره به اهمیت شرایط اقلیمی در تولید 
آب‌وهوایی،  شرایط  گفت:  کشاورزی  محصولات 
مناطق  اقلیمی  تفاوت‌های  و  دریا  از سطح  ارتفاع 
مختلف چهارمحال و بختیاری، ظرفیت مناسبی برای 
توسعه برخی گیاهان دارویی از جمله زعفران ایجاد 
ظرفیت  این  از  بهره‌گیری  افزود:  است.وی  کرده 
مستلزم شناسایی مناطق مستعد، انتخاب پیاز سالم 
مدیریت  کاشت،  فنی  اصول  رعایت  استاندارد،  و 
اجرای توصیه‌های  تغذیه گیاه و  آبیاری و  صحیح 

کارشناسی در مراحل داشت و برداشت است.
وی خاطرنشان کرد: توسعه کشت زعفران باید بر 
شرایط  با  متناسب  و  کارشناسی  مطالعات  اساس 
تا  شود  انجام  منطقه  هر  آبی  منابع  و  اقلیم  خاک، 
و  تولید  پایداری  محصول،  کیفیت  حفظ  ضمن 
توجیه اقتصادی فعالیت کشاورزان نیز تضمین شود.

بهرامی افزود: زعفران محصولی با ارزش اقتصادی 
در  آن  افزوده  ارزش  از  مهمی  بخش  و  بالاست 
و  بسته‌بندی  فرآوری،  برداشت،  از  پس  مراحل 
عرضه به بازار ایجاد می‌شود. بنابراین، تقویت این 
بخش‌ها می‌تواند به افزایش سهم کشاورزان 
کند.وی  کمک  محصول  نهایی  درآمد  از 
مشخص  تجاری  هویت  ایجاد  داد:  ادامه 
برای زعفران چهارمحال و بختیاری، معرفی 
از  حمایت  و  استان  تولیدی  ظرفیت‌های 
فروش،  و  بازاریابی  شبکه‌های  شکل‌گیری 
اقداماتی است که می‌تواند زمینه حضور  از 
بازارهای داخلی  مؤثرتر این محصول را در 
منتشرشده  گزارش‌های  اساس  کند.بر  فراهم 
درباره زعفران استان، یکی از چالش‌های این 
چهارمحال  تولیدی  محصول  خرید  بخش، 
سایر  خریداران  برخی  سوی  از  بختیاری  و 
مناطق  تجاری  نام  با  آن  مجدد  عرضه  و  استان‌ها 
دیگر است؛ موضوعی که اهمیت توسعه بسته‌بندی، 
تولید منطقه‌ای را نشان  برندسازی و حفظ هویت 
محصولات  نقش  به  اشاره  با  می‌دهد.بهرامی 
گفت:  روستایی  اقتصاد  در  بالا  افزوده  باارزش 
توسعه کشت زعفران در مناطق مستعد، در صورت 
برخورداری از برنامه‌ریزی فنی، بازار فروش پایدار 
و حمایت‌های لازم، می‌تواند به متنوع‌سازی منابع 
شغلی  فرصت‌های  ایجاد  و  بهره‌برداران  درآمدی 
در بخش‌های تولید، برداشت، فرآوری و بسته‌بندی 

کمک کند.
فنی،  دانش  انتقال  کشاورزان،  آموزش  افزود:  وی 
توسعه مزارع الگویی، تسهیل دسترسی بهره‌برداران 
میان  ارتباط  تقویت  و  استاندارد  نهاده‌های  به 
مهم  محورهای  از  بازار،  فعالان  و  تولیدکنندگان 
برای افزایش بهره‌وری و توسعه پایدار این محصول 
کشاورزی  جهاد  سازمان  می‌روند.رئیس  شمار  به 
استان با تأکید بر ضرورت توجه به مرحله برداشت 
زعفران خاطرنشان کرد: برداشت گل و جداسازی 
کلاله‌ها از مراحل حساس تولید این محصول است 
تأمین  بالا،  دقت  و  کار  نیروی  به  نیاز  دلیل  به  و 
نیروی انسانی ماهر، رعایت اصول بهداشتی و انجام 
حفظ  در  مهمی  نقش  برداشت،  عملیات  به‌موقع 
کیفیت محصول نهایی دارد. کمبود نیروی کار در 
فصل برداشت نیز از جمله چالش‌های گزارش‌شده 

در این حوزه است.

مدیر بهره برداری شرکت گاز استان ایلام با اشاره 
درصدی   ۱۰۰ یابی  نشت‌  طرح  موفق  اجرای  به 
ماه  شش  در  استان  گاز  ایستگاههای  و  انشعابات 
نخست امسال، از جلوگیری از هدررفت دو میلیون 
و ۹۰۵ هزار و ۹۰ متر مکعب گاز خبر داد و گفت: 
در همین بازه زمانی، ۲۳۳ هزار و ۱۰ مشترک استان 
بالغ بر ۳۵۳ میلیون و ۳۶ هزار و ۲۹۳ متر مکعب گاز 
مصرف کرده‌اند.به گزارش روابط عمومی شرکت 
این خبر  با اعلام  ایلام؛ » ولی عارفی«  استان  گاز 
اظهار داشت: در راستای صیانت از سرمایه‌های ملی 
یابی سوزنی  نشت‌  گاز، طرح  و کاهش هدررفت 
انشعابات، شبکه و ایستگاه‌های گاز استان در شش 
ماه نخست سال جاری با موفقیت اجرا شد و در این 
مدت از هدررفت دو میلیون و ۹۰۵ هزار و ۹۰ متر 

مکعب گاز جلوگیری شده است.
وی با اشاره به جزئیات نشت‌ یابی انشعابات شامل 
علمک، رگولاتور و کنتور تصریح کرد: از مجموع 
تمامی  استان،  در  گاز  انشعاب   ۵۴۰ و  هزار   ۱۳۳
انشعابات معادل ۱۰۰ درصد مورد نشت‌ یابی قرار 
گرفتند و در این فرآیند، ۱۴ هزار و ۹۰۳ مورد نشتی 
موارد  تمامی  موقع،  به‌  اقدام  با  که  شد  شناسایی 
از  معادل ۱۰۰ درصد رفع شد. حجم گاز حاصل 
این نشت‌ یابی بیش از ۵۹۱ هزار و ۱۵۰ متر مکعب 

برآورد می‌شود.
مدیر بهره برداری شرکت گاز استان ایلام در ادامه 
به نشت‌ یابی ایستگاه‌های گاز استان اشاره کرد و 
افزود: تعداد کل ایستگاه‌های گاز استان ۲۷۱ عدد 
ایستگاه   ۲۹۵ نشت‌یابی،  طرح  قالب  در  که  است 
شامل CGS، MS و TBS مورد بررسی قرار گرفتند 
یابی‌شده ۱۰۰ درصد  نشت‌  ایستگاه‌های  درصد  و 
این بخش، ۲۹۵ مورد نشتی کشف شد  است. در 

تاکنون ۲۸۵ مورد معادل ۹۷ درصد رفع شده  که 
است. سه درصد باقی‌مانده نیازمند تغییر در ساختار 
کلی ایستگاه بوده و مربوط به فلنج و گسکت‌ های 
ورودی ایستگاه است. حجم گاز حاصل از نشت‌ 
و  میلیون  یک  زمانی،  بازه  این  در  ایستگاه‌ها  یابی 

۹۹۶ هزار متر مکعب گزارش شده است.
عارفی همچنین به نشت‌ یابی خطوط و شبکه گاز 
استان پرداخت و تاکید کرد: متراژ کل شبکه گاز 
استان ۶ هزار و ۱۱۹ کیلومتر است که در شش ماه 
نخست سال، ۲ هزار و ۳۰ کیلومتر معادل ۲۹ درصد 
مورد نشت‌ یابی قرار گرفت. در این بخش، ۹۵ مورد 
نشتی زیرزمینی و ۹۵ مورد نشتی روی‌زمینی کشف 
شد که درصد رفع نشتی‌ها ۱۰۰ درصد بوده است. 
نشت‌ یابی‌های زیرزمینی با همکاری بازرسی فنی و 
ادارات نواحی گاز شهرستان‌ها انجام شده و حجم 
گاز حاصل از نشت‌ یابی شبکه ۳۱۷ هزار و ۹۴۰ 

متر مکعب بوده است.
وی با تأکید بر اهمیت نشت‌ یابی مستمر در حفظ 
ایمنی و پایداری شبکه گاز، تأکید کرد: این شرکت 
همچنان برنامه‌های مستمر نشت‌ یابی و نگهداشت 

شبکه را در دستور کار دارد.

مدیر بهره برداری شرکت گاز استان ایلام در بخش 
دیگری از سخنان خود به آمار مصرف گاز مشترکان 
استان در شش ماه نخست سال ۱۴۰۵ اشاره کرد و 
گفت: تعداد کل مشترکین گاز استان به ۲۳۳ هزار 
و ۱۰ مشترک رسیده است که مجموع مصرف گاز 
متر   ۲۹۳ و  هزار   ۳۶ و  میلیون   ۳۵۳ بر  بالغ  آن‌ها 

مکعب بوده است.
تفکیک  به  مصرف  جزئیات  به  اشاره  با  عارفی 
با ۲۱۹ هزار و  نوع مشترک، افزود: بخش خانگی 
۴۲۴ مشترک، بیشترین تعداد مشترکین را به خود 
اختصاص داده و مقدار مصرف گاز در این بخش 
بوده  مکعب  متر   ۳۱۵ و  هزار   ۴۷۰ و  میلیون   ۸۰
است. بخش صنعتی با یک هزار و ۲۰ مشترک، ۲۱ 
میلیون و ۹۴۵ هزار و ۹۱۹ متر مکعب گاز مصرف 
کرده است. همچنین بخش تجاری با ۸ هزار و ۶۷۲ 
مشترک، ۲۲ میلیون و ۸۸۸ هزار و ۶۱۳ متر مکعب 
و بخش اداری و آموزشی با ۳ هزار و ۸۹۱ مشترک، 
۵ میلیون و ۳۴۹ هزار و ۸۶ متر مکعب گاز مصرف 
عمده‌ترین  مصرف  خصوص  در  کرده‌اند.وی 
نیز تصریح کرد: کارخانه  استان  مشترکین صنعتی 
سیمان ایلام با یک مشترک، ۱۵ میلیون و ۸۵۹ هزار 
و ۹۴۳ متر مکعب، پتروشیمی ایلام با یک مشترک، 
۱۲۸ میلیون و ۸۵۴ هزار و ۳۶۸ متر مکعب و نیروگاه 
نیز با یک مشترک، ۷۷ میلیون و ۶۶۸ هزار و ۴۹ متر 

مکعب گاز در این بازه زمانی مصرف کرده‌اند.
و  مصرف  مدیریت  اهمیت  بر  تأکید  با  عارفی 
پایداری شبکه گاز استان، از همکاری مشترکین در 
رعایت الگوی مصرف تقدیر کرد و اظهار داشت: 
شرکت گاز استان ایلام با تمام توان و ظرفیت، آماده 
ارائه خدمات مطلوب به هم‌استانی‌های عزیز است.

ایلام خبرنگار نسیم

خرمای ارم در مسیر 
جهانی‌شدن؛لزوم عبور از 

خام‌فروشی و رونق صنایع تبدیلی
خرمای  از  برخورداری  با  دشتستان  ارم  بخش 
باکیفیت و ظرفیت صادراتی، می‌تواند به یکی از 
کانون‌های توسعه صنایع فرآوری خرما در استان 

بوشهر تبدیل شود.
یکی  به‌عنوان  استان‌ها: شهرستان دشتستان  گروه 
بوشهر،  استان  کشاورزی  مهم  قطب‌های  از 
دارد؛  خرما  تولید  در  گسترده‌ای  ظرفیت‌های 
در  اقتصادی  جایگاه  بر  علاوه  که  محصولی 
معیشت نخلداران، از قابلیت بالایی برای توسعه 
بازارهای صادراتی و  وابسته، حضور در  صنایع 

ایجاد ارزش افزوده برخوردار است.
در این میان، بخش ارم با تولید خرمای باکیفیت 
برای توسعه  مناسب  از زمینه‌های  برخورداری  و 
فعالیت‌های کشاورزی، می‌تواند سهم بیشتری از 
خود  به  را  آن  با  مرتبط  صنایع  و  خرما  اقتصاد 
توجه  قابل  ظرفیت‌های  دهد.با وجود  اختصاص 
این  اقتصادی  منطقه، توسعه  این  تولید خرما در 
فروش  و  تولید  سطح  افزایش  با  تنها  محصول 
ایجاد سردخانه‌ها،  نمی‌شود.  خرمای خام محقق 
صنایع  راه‌اندازی  بسته‌بندی،  واحدهای  توسعه 
از  خرما،  از  متنوع  محصولات  تولید  و  فرآوری 
فعالیت  مسیر  می‌تواند  که  است  نیازهایی  جمله 
نخلداران و فعالان اقتصادی منطقه را متحول کند.

توسعه این زیرساخت‌ها از چند جهت اهمیت دارد؛ 
نخست اینکه امکان نگهداری محصول و عرضه 
آن در زمان مناسب را فراهم می‌کند، دوم اینکه با 
ارتقای کیفیت بسته‌بندی و فرآوری، قدرت رقابت 
خارجی  و  داخلی  بازارهای  در  منطقه  خرمای 
افزایش می‌یابد و سوم اینکه بخش مهمی از ارزش 
اقتصادی محصول در همان منطقه تولیدکننده باقی 
می‌ماند.در شرایطی که هزینه‌های تولید کشاورزی 
محصول  فروش  برای  نخلداران  و  یافته  افزایش 
خود به بازارهای مطمئن و قیمت‌های مناسب نیاز 
دارند، صنایع تبدیلی می‌توانند حلقه اتصال میان 
تولیدکننده و بازار مصرف باشند.خرید محصول 
از کشاورزان، درجه‌بندی و بسته‌بندی استاندارد، 
فرآوری خرما و عرضه محصولات متنوع، علاوه 
بر افزایش درآمد فعالان این بخش، فرصت‌های 
شغلی تازه‌ای برای جوانان منطقه ایجاد می‌کند.

از سوی دیگر، برخورداری خرمای ارم از ظرفیت 
صادراتی و سابقه عرضه این محصول به بازارهای 
زنجیره  تکمیل  به  توجه  ضرورت  خارجی، 
ارزش را دوچندان کرده است.صادرات خرمای 
فرآوری‌شده و بسته‌بندی‌شده، در کنار صادرات 
مؤثرتر  حضور  زمینه  می‌تواند  خام،  محصول 
از  حاصل  درآمد  افزایش  و  هدف  بازارهای  در 
فروش این محصول را فراهم کند.در این مسیر، 
تسهیلات  تأمین  اجرایی،  دستگاه‌های  حمایت 
مناسب، تسهیل سرمایه‌گذاری بخش خصوصی و 
فراهم‌کردن زیرساخت‌های مورد نیاز، از الزامات 
توسعه صنایع وابسته به خرما در بخش ارم است؛ 
جهاد  مدیریت  محلی،  مسئولان  که  موضوعی 
کشاورزی شهرستان و نماینده مردم دشتستان در 
تأکید  آن  اهمیت  بر  نیز  اسلامی  مجلس شورای 

دارند.

سرمایه سبز زاگرس زیر سایه 
خام‌فروشی و برداشت غیراصولی

 برداشت ۲۵ تن شیرابه گیاهان دارویی به ارزش 
زاگرس  ثروت  از  گوشه‌ای  ریال،  میلیارد   ۶۷۵
است؛ سرمایه‌ای سبز که زیر سایه خام‌فروشی و 

برداشت غیراصولی تهدید می‌شود.
 گروه استانها: کوهستان‌های زاگرس در کهگیلویه 
و بویراحمد تنها زیستگاهی طبیعی برای گونه‌های 
برای  توجهی  قابل  ظرفیت  بلکه  نیستند،  گیاهی 
توسعه اقتصادی، ایجاد اشتغال روستایی، تقویت 
به  بهره‌برداران و گسترش صنایع وابسته  معیشت 
صورت  در  که  ظرفیتی  دارند،  دارویی  گیاهان 
مدیریت علمی می‌تواند به یکی از پایه‌های اقتصاد 

پایدار استان تبدیل شود.
و  طبیعی  ظرفیت  میان  فاصله  حال،  این  با 
از  یکی  همچنان  پایدار  اقتصادی  بهره‌برداری 

چالش‌های این حوزه است.
آنغوزه  مانند  ارزشمندی  از یک سو، محصولات 
بازارهای  و باریجه از مراتع استان برداشت و به 
داخلی و خارجی عرضه می‌شوند و از سوی دیگر، 
برخی گونه‌های گیاهی با کاهش عرصه‌های رویش 
روبه‌رو هستند و بخش قابل توجهی از محصولات 

نیز بدون فرآوری از منطقه خارج می‌شود.
مسئولان،  سوی  از  اعلام‌شده  آمارهای  اساس  بر 
حدود ۲ هزار و ۱۰۰ گونه گیاهی در کهگیلویه و 
بویراحمد شناسایی شده که نزدیک به ۴۷۰ گونه 

از آنها دارویی و خوراکی هستند.
همچنین مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری استان 
از برداشت حدود ۲۵ تن شیرابه آنغوزه و باریجه 
به ارزش مجموع  از مراتع،  از سطح ۶۶۰ هکتار 

۶۷۵ میلیارد ریال، خبر داده است.
این ارقام در کنار هشدارهای کارشناسان درباره 
وضعیت گونه‌هایی مانند جاشیر خوراکی، کرفس 
آشکار  را  مهم  واقعیت  دو  زرین‌گیاه،  و  کوهی 
می‌توانند  دارویی  گیاهان  اینکه  نخست  می‌کند؛ 
تداوم  اینکه  دوم  و  باشند  اشتغال  و  درآمد  منبع 
طبیعی  ذخایر  حفظ  به  اقتصادی  ظرفیت  این 
باززایی  توان  از  خارج  برداشت  از  جلوگیری  و 
این است  رویشگاه‌ها وابسته است.پرسش اصلی 
از فروش محصولات خام  آیا درآمد حاصل  که 
می‌تواند به توسعه پایدار منجر شود؟ چرا با وجود 
این تنوع گیاهی، هنوز بخش مهمی از محصولات 
اقداماتی  چه  و  می‌شود؟  عرضه  فرآوری  بدون 
ارزشمند  گونه‌های  نابودی  از  جلوگیری  برای 
منابع  این  درآمد  از  محلی  مردم  سهم  افزایش  و 
این موضوع،  طبیعی ضرورت دارد؟برای بررسی 
عضو  و  گیاه‌شناس  جعفری،  عزیزالله  دیدگاه‌های 
هیئت علمی دانشگاه یاسوج، سیدجمال موسویان، 
و  کهگیلویه  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
پایش  معاون  و رحمت‌الله جهانشاهی،  بویراحمد 
کنار  در  استان،  محیط‌زیست  حفاظت  کل  اداره 

یکدیگر قرار می‌گیرند.

آئين   13 ماده  و  قانون   3 ماده  موضوع  آگهي 
و  اراضي  و  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  نامه 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مورخ    140560309030002817 شماره  راي  برابر 
تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيات    1405/5/29
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
شهرستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  قزوين   - البرز 
از  مشاع  دانگ  نيم  و  چهار  قدرالسهم  به  نسبت 
ششدانگ يک واحد آپارتمان مسکوني پلاک 4690 
فرعي از 2630 فرعي از 17  اصلي بخش 5 قزوين 
- البرز ، بانضمام منضمات آن ، از 4/5 دانگ عرصه 
پلاک 2630 فرعي مذکور به مساحت 300 متر مربع 
البرز. خريداري مع الواسطه از شرکت شهرصنعتي 

شناسنامه  به  پور  سعادت  فاطمه  خانم  مالکيت  لذا 
فرزند  صادره   4324608451 4525کدملي  شماره 
شمس اله در قدرالسهم 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
منضمات آن  بانضمام  مسکوني  آپارتمان  يک واحد 
، از 4/5 دانگ عرصه پلاک   2630فرعي مذکور به 
مساحت 300 متر مربع پلاک شماره 4690فرعي از 
17 اصلي ، با حفظ کليه حقوق رهني و بازداشتي ، 
واقع در قزوين بخش 5 حوزه ثبت ملک شهرستان 
منظور  به  لذا   .. البرز -قزوين محرز گرديده است 
اطلاع مراتب در دو نوبت به فاصله 15 آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص  نسبت به صدور سند 
توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت 
واقع  املاک  نيز  و  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
دو  به مدت  الصاق در محل   تاريخ  از  روستاها  در 
رسيد  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه 
اعتراض  اخذنماييد و معترض دهد در صورتي که 
گواهي  معترض  يا  نگردد  واصل  قانوني  مهلت  در 
به  را  محل  عمومي  دادگاه  به  دادخواست  تقديم 
به  مبادرت  محل  ثبت  اداره  نکند  ارائه  ثبت  اداره 
صدور سند مالکيت مي نمايد و صدور سند مالکيت 
مي نمايد و صدور سند مالکيت مي نمايد و صدور 
نمي  دادگاه  به  متضرر  مراجعه  مانع  مالکيت  سند 
باشد .  تاريخ انتشار نوبت اول : 1405/7/21 تاريخ 

انتشار نوبت دوم : 1405/8/6 
شناسه 2299275سيروس محمد بيگي

رئيس  اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان البرز

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اختصاصی  آگهی 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی برابرماده 3 و ماده 13 آئین نامه قانون 

تکلیف  تعیین 
تعیین  قانون  موضوع  هیئت  صادره  آراء  برابر 
ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی تصرفات 
متقاضی  نسب  شیخ  موسی  بلامعارض  مالکانه 
و   1405114412480000633 پرونده  کلاسه 
کلاسه  متقاضی  شاهکوه  عباسی  صغرا  فاطمه 
هرکدام   1405114412480000659 پرونده 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه 
مساحت   است.به  شده  بنا  احداث  ان  در  که 
132/60   متر مربع از پلاک شماره  3 - اصلی  
ثبت  حوزه   3 بخش   اوزینه  اراضی  در  واقع 
از  حکایت  صادره  رای  طبق  گرگان   2 ناحیه 
اطلاع  منظور  به  لذا   . دارد  متقاضی  تصرفات 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز 
به  نسبت  که  اشخاصی  رو  این  از  شود  آگهی 
باشند  داشته  اعتراض  الذکر  فوق  صادره  رای 
بمدت  آگهی  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  می 
پرونده  شماره‌  ذکر  با  را  اعتراض خود  ماه  دو 
رسید ظرف  اخذ  از  پس  و  تسلیم  اداره  این  به 
مرجع  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  یکماه  مدت 
ذیصلاح  مرجع  به  را  خود  دادخواست  ثبتی، 
را  دادخواست  تقدیم  گواهی  و  تقدیم  قضایی 

به این اداره ارائه نمایند.
تاریخ   1405/08/06 اول:  نوبت  انتشار  تاریخ 

انتشار نوبت دوم : 1405/08/23
شناسه آگهی :  2310998  

سید عیسی میرکاظمی
دو  منطقه  واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   

گرگان

کشت زعفران گامی برای دستیابی به کشاورزی کم‌آب‌بر

صیانت از سرمایه ملی؛ جلوگیری از هدررفت نزدیک به ۳ میلیون متر مکعب گاز در ایلام
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ورزش

اسکواش به دنبال جبران
 ناکامی است؛ امید کسب سهمیه 

المپیک را حفظ می‌کنیم
دبیر فدراسیون اسکواش با اشاره به دشواری 
گفت:   ۲۰۲۸ المپیک  بازی‌های  سهمیه  کسب 
امید  حفظ  و  گذشته  ناکامی‌های  جبران  برای 

برای رسیدن به المپیک تلاش می‌کنیم.
علی کتابفروش درباره عملکرد اسکواش‌بازان 
ناگویا اظهار کرد:  بازی‌های آسیایی  ایران در 
مهم‌ترین  از  یکی  همواره  آسیایی  بازی‌های 
است  ورزشکاران  برای  ورزشی  رویدادهای 
حضور  رؤیای  هم  بازیکنان  که  رقابت‌هایی 
در  افتخار  برای کسب  هم  و  دارند  را  آن  در 
آن تلاش می‌کنند. تیم ایران با شرایط ویژه‌ای 
به این مسابقات اعزام شد و در بخش مردان 
تنها در قسمت انفرادی نماینده داشتیم. در این 
بخش سپهر اعتمادپور در دور نخست به رنک 
یک ژاپن برخورد کرد و با وجود تلاش خود 

بازی را واگذار کرد.
وی ادامه داد: در بخش بانوان دو نماینده ایران 
در مسابقات انفرادی حضور داشتند که فرشته 
دور  توانستند  بوشهری‌زاده  نجمه  و  اقتداری 
نخست را با پیروزی پشت سر بگذارند اما در 
دور دوم مقابل حریفان خود شکست خوردند.

اهمیت  به  اشاره  با  اسکواش  فدراسیون  دبیر 
رقابت‌های تیمی افزود: نگاه ما در بسیاری از 
مسابقات به بخش تیمی است زیرا کشورهای 
مطرح  بازیکن  دو  یا  یک  معمولًا  مختلف 
یکدستی  نسبتاً  ترکیب  از  ایران  تیم  اما  دارند 
ظرفیت  این  از  می‌خواستیم  و  بود  برخوردار 
به‌جای  بانوان  تیم  نهایت  استفاده کنیم که در 
رقابت‌ها  در  بازیکن  سه  با  بازیکن  چهار 
شرکت کرد تا امکان حضور در هر دو بخش 

انفرادی و تیمی فراهم شود.
کتابفروش خاطرنشان کرد: متأسفانه در دیدار 
سلطانی  نرگس  ژاپن  مقابل  تیمی  نخست 
دو  با  ایران  تیم  آن  از  پس  و  شد  مصدوم 
بازیکن به رقابت ادامه داد. در دیدار مقابل هند 
نتیجه را سه بر صفر واگذار کردیم. برنامه ما 
این بود که با پیروزی در دیدارهای تعیین‌کننده 
مقابل چین بتوانیم از گروه صعود کنیم اما این 
اتفاق رخ نداد و تیم بانوان از صعود به مرحله 

بعد بازماند.
محل  آسیایی  بازی‌های  اینکه  بیان  با  وی 
تجربه‌های  کرد:  تصریح  نیست،  تجربه  کسب 
چنین  در  حضور  از  پیش  باید  بین‌المللی 
حرفه‌ای  مسابقات  طریق  از  و  رویدادهایی 
PSA و دیگر رقابت‌های برون‌مرزی به دست 
بیاید. طی یک سال و نیم تا دو سال اخیر اعزام 
بود و  با دشواری‌های زیادی مواجه  بازیکنان 
و  کشور  از  خروج  امکان  نیز  منطقه  شرایط 
حضور در مسابقات را محدود کرد. در نتیجه 
بازیکنان فرصت کمتری برای رقابت و کسب 
تجربه داشتند و این مسئله بر عملکرد ما تأثیر 

گذاشت.
مسابقات  به  اسکواش  ملی  تیم  اعزام 

قهرمانی آسیا
مسابقات  درباره  اسکواش  فدراسیون  دبیر 
قهرمانی آسیا در پاکستان گفت: این رقابت‌ها 
از ۱۲ آبان آغاز می‌شود و تیم ایران چند روز 
تا  اعزام خواهد شد  برگزاری  به محل  زودتر 
محیطی  شرایط  با  سازگاری  فرصت  بازیکنان 

را داشته باشند.
کتابفروش با اشاره به ترکیب تیم بانوان ایران 
و  بوشهری‌زاده  اقتداری،  فرشته  کرد:  اظهار 
بازی‌های  در  که  بازیکنی  سه  سلطانی  نرگس 
آسیایی حضور داشتند در ترکیب تیم بانوان نیز 
بازیکن  محمدپور  باران  همچنین  دارند.  قرار 
۱۸ ساله رده جوانان در آخرین مرحله انتخابی 
دادن  با شکست  و  داشت  درخشانی  عملکرد 
نفر  به‌عنوان  بزرگسال  بازیکنان  از  تعدادی 
الهام  هدایت  با  تیم  این  شد.  انتخاب  چهارم 
در  می‌کند.  شرکت  مسابقات  در  رمضانی 
حسن‌الله  اعتمادپور،  سپهر  نیز  مردان  بخش 
قاصدآبادی، مجتبی کیفری و محمد چنگانیان 
را  تیم  این  هدایت  و  هستند  ایران  نمایندگان 

محسن غلامرضا بر عهده دارد.
کشورهای  درباره  اسکواش  فدراسیون  دبیر 
مالزی،  گفت:  رقابت‌ها  این  در  حاضر 
سریلانکا،  ایران،  پاکستان،  هنگ‌کنگ، 
کشورهای  جمله  از  جنوبی  کره  و  ازبکستان 
حاضر در این رویداد هستند.کتابفروش درباره 
ایران در مسابقات قهرمانی آسیا  هدف‌گذاری 
که  بدهیم  وعده‌ای  نمی‌خواهیم  کرد:  عنوان 
اما  باشد  نداشته  وجود  آن  تحقق  امکان  بعداً 
دست  به  بازیکنان  که  تجربه‌ای  به  توجه  با 
آوردند، اردوهایی که پشت سر گذاشته‌اند و 
دارند  گذشته  نتایج  جبران  برای  که  انگیزه‌ای 
امیدواریم بتوانند توانایی‌های واقعی خود را به 
بازی‌های  در  ایران  بازیکنان  بگذارند.  نمایش 
نشان  را  خود  ظرفیت  تمام  نتوانستند  آسیایی 
دهند و امیدواریم در مسابقات قهرمانی آسیا به 

مدال دست پیدا کنیم.

۷ روز فرصت تا جدال با مدعیان آسیا؛ خاتون در اندیشه صعود دوباره

علی موسوی:

شباب حریف خطرناکی برای استقلال است؛ مهاجمان صدر جدول را از تیم گرفتند!

واکنش اتحادیه جهانی به طلای سنگین‌وزن؛ هدایتی عصر جدیدی را آغاز کرد

تیم فوتبال زنان خاتون بم در فاصله هفت روز 
قهرمانان  لیگ  گروهی  مرحله  آغاز  به  مانده 
در  حضور  برای  را  خود  تمرینات  آسیا  زنان 
این رقابت‌ها در میانمار پیگیری می‌کند.نماینده 
فوتبال زنان ایران در حالی خود را برای حضور 
در مرحله گروهی لیگ قهرمانان زنان آسیا آماده 
از  پیش  آمادگی مطلوب  به  می‌کند که رسیدن 
نخستین مسابقه می‌تواند در مسیر این تیم نقشی 
تعیین‌کننده داشته باشد.برای خاتون بم حضور 
در لیگ قهرمانان زنان آسیا دیگر تجربه‌ای تازه 
محسوب نمی‌شود. تیمی که در دو دوره گذشته 
هم طعم صعود به جمع هشت تیم برتر قاره را 
چشیده و هم حذف در مرحله گروهی را تجربه 
کرده است حالا در سومین حضور متوالی خود 
این  است.  مدعیان  جمع  به  بازگشت  دنبال  به 
بار اما شاگردان مرضیه جعفری پیش از شروع 
فشرده  دیدار  سه  برای  را  خود  باید  مسابقات 
در شرایطی متفاوت از رقابت‌های داخلی آماده 
کنند.کاروان خاتون پس از برگزاری پنج مسابقه 

در فصل جدید لیگ برتر فوتبال زنان ایران سفر 
خود به یانگون میانمار را آغاز کرد شهری که 
زنان  قهرمانان  لیگ   A دیدارهای گروه  میزبانی 
برعهده دارد. شاگردان مرضیه جعفری  آسیا را 
و  شدند  چین  گوانگژو  راهی  تهران  از  ابتدا 
به  مسیر خود  پنج‌ساعته  توقفی حدوداً  از  پس 
سمت یانگون را ادامه دادند تا خود را به محل 

برگزاری مسابقات برسانند.
هفت روز برای هماهنگی با شرایط تازه

محدود  مسابقات  فاصله  که  رقابت‌هایی  در 
تاکتیکی  و  فنی  کیفیت  به  آمادگی صرفاً  است 
شرایط  با  سازگاری  نمی‌شود.  خلاصه  تیم 
محیطی، ریکاوری مناسب پس از سفر و رسیدن 
جمله  از  بدنی  مطلوب  شرایط  به  بازیکنان 
عواملی هستند که می‌توانند بر عملکرد تیم در 
یانگون  در  بگذارند.خاتون  تأثیر  مسابقه  زمین 
فرصت دارد خود را با شرایط جدید وفق دهد 
این فرصت  آماده شود.  رقابت‌ها  آغاز  برای  و 
اهمیت  فنی  کادر  برای  می‌تواند  یک‌هفته‌ای 

تمرینات  مدیریت  که  باشد چرا  داشته  ویژه‌ای 
نیازمند  نخست  مسابقه  به  منتهی  روزهای  در 
ایجاد تعادل میان حفظ آمادگی جسمانی، مرور 
خستگی  از  جلوگیری  و  تاکتیکی  برنامه‌های 
مضاعف بازیکنان است.البته میزان تأثیر شرایط 
آب‌وهوایی و سفر بر عملکرد خاتون موضوعی 
است که در عمل و با شروع مسابقات روشن‌تر 
مناسب  استفاده  دارد  اهمیت  آنچه  خواهد شد. 
از فرصت آماده‌سازی پیش از ورود به مرحله‌ای 
تیم  سرنوشت  در  می‌تواند  نتیجه  هر  که  است 

برای صعود نقش داشته باشد.
را  خاتون  مسیر  می‌تواند  که  شروعی 

مشخص کند
برنامه مسابقات نخستین آزمون جدی خاتون را 
مقابل لئونسا کوبه ژاپن قرار داده است. نماینده 
کره‌شمالی  ناگوهیانگ  برابر  باید  سپس  ایران 
مدافع عنوان قهرمانی به میدان برود و در آخرین 
با آیوادی میانمار دیدار  مسابقه مرحله گروهی 

کند.

کارشناس فوتبال با بیان اینکه سرمربی استقلال 
داشته  گذشته  مربیان  با  بسیاری  های  تفاوت 
استفاده  در  مهاجمان  دقتی  کم  گفت:  است 
به صدر  پوشان  آبی  باعث شد  ها  موقعیت  از 
از  انتقاد  با  موسوی  نکنند.علی  صعود  جدول 

گفت:  استقلال  مهاجمان  ضعیف  بازی 
بود  آسانی  یاسر  این  همیشه  مثل  هم  باز 
که برای استقلال گلزنی کرد و مهاجمان 
همچنان به راحتی فرصت ها را از دست 
می‌دهند. بازی که آبی پوشان می‌توانستند 
از آن برنده خارج شوند بدلیل بی دقتی 
پایان  به  تساوی  با  استقلال  حمله  خط 

رسید تا استقلال به صدر جدول نرسد.
بختیاری زاده باید هرچه زودتر فکری به 
حال خط حمله تیمش کند. اگر مهاجمان 
حتم  بطور  بروند  پیش  روال  همین  با 
امتیازات  آنها  فرصت سوزی  از  استقلال 

زیادی را در بازی های آینده از دست خواهد 
برتر  با قهرمانی در لیگ  باید  نهایت  داد و در 

خداحافظی کند.
موسوی در خصوص دیدار هفته سوم استقلال 
در لیگ نخبگان برابر شباب الاهلی گفت: یک 
بازی فوق العاده حساس برای آبی پوشان که 
اگر می‌خواهند روند پیروزی های خود را ادامه 
داده و در بالای جدول بمانند باید این دیدار 

فوتبال  برسانند.کارشناس  پایان  به  برد  با  را 
تاکید کرد: شباب با بازیکنان ایرانی خود نتایج 
استقلال  شکست  بدنبال  حالا  و  گرفته  خوبی 
که  خوبی  دفاعی  خط  با  پوشان  آبی   . است 
را  حریف  به  گلزنی  اجازه  می‌توانند  دارند 

دروازه  باید  هم  استقلال  مهاجمان  ولی  ندهند 
را خوب ببینند و موقعیت ها را از دست ندهند. 
این  برای  ای  ویژه  برنامه  سهراب  حتم  بطور 
دیدار دارد و امیدوارم بازیکنان نکات فنی را 
بخوبی اجرا کنند . مدافعان و دروازه بان بدون 
اشتباه باشند . خط هافبک میانه زمین را از آن 
خود کند و اجازه بازیسازی به حریف ندهد و 
در نهایت مهاجمان هم بتوانند از موقعیت های 

بدست آمده استفاده کنند تا استقلال با کسب 
سه امتیاز به تهران باز گردند.

وی با حمایت از سرمربی استقلال در خصوص 
ادبیاتی که او در کنفرانس های خبری استفاده 
جدبد  مدل  یک  زاده  بختیاری  گفت:  می‌کند 
خبری  های  کنفرانس  در  را  ادبیات  از 
می‌کند  صحبت  احترام  با  آورده.  بوجود 
و به هیچ کس بی احترامی نمی‌کند. بسیار 
منطقی حتی در مورد انتقادهایی که از او 
و تیمش می‌شود پاسخ می‌دهد و در کمال 

احترام از رقبا به نیکی یاد می‌کند.
در  گفت:  ادامه  در  فوتبال  کارشناس 
بیاد  را  سرمربی  کمتر  گذشته  سال‌های 
با  شرایط  تربن  سخت  در  که  می‌آوریم 
سرمربی  کند.  صحبت  منطقی  و  آرامش 
استقلال می‌تواند یک الگوی اخلاقی برای 
سرمربیانی باشد که تحمل شکست ندارند 

و از ادبیات بسیار بد استفاده می‌کنند.
عملکرد  از  رضایت  ابراز  با  فوتبال  کارشناس 
نخبگان  لیگ  برتر و  لیگ  استقلال در  مدافعان 
گل  سه  بازی   ۱۱ در  تیم  یک  وقتی  گفت: 
به هماهنگی  نشان می‌دهد که  دریافت می‌کند 
را  مثبت  روند  این  می‌توانند  و  رسیده  کامل 
ادامه دهد تا آبی پوشان بتوانند در پایان فصل 

بهترین خط دفاع را بخود اختصاص دهند.

فردین  قهرمانی  به  کشتی  جهانی  اتحادیه 
هدایتی سنگین وزن کشتی فرنگی در مسابقات 
جهانی واکنش نشان داد و عملکرد او را آغاز 

عصر جدید در این دسته وزنی توصیف کرد.
از  گزارشی  در  کشتی  جهانی  اتحادیه   
کشتی  رقابت‌های  در  هدایتی  فردین  قهرمانی 
فرنگی قهرمانی جهان در آستانه، عملکرد این 
توصیف  مقتدرانه  نمایشی  را  ایران  ملی‌پوش 
سنگین‌وزن  در  جدید  عصری  آغاز  از  و  کرد 
نخستین  در  هدایتی  نوشت.  فرنگی  کشتی 
حضور خود در رقابت‌های جهانی بزرگسالان، 
با عبور از تمامی حریفان و کسب مدال طلای 
درخشان‌ترین  از  یکی  کیلوگرم،   ۱۳۰ وزن 
ثبت  به  را  مسابقات  از  دوره  این  نمایش‌های 
بر   ۸ نتیجه  با  نیز  فینال  دیدار  در  او  رساند. 

از مجارستان را شکست  صفر داریوش ویتک 
داد و در مدت تنها ۴۲ ثانیه قهرمانی خود را 

قطعی کرد.
اتحادیه جهانی کشتی در گزارش خود، اقتدار 
این  در  ایران  برتری  از  نمادی  را  هدایتی 
پیش  ایرانی  کشتی‌گیر  این  دانست.  رقابت‌ها 
جهان،  بزرگسالان  طلای  مدال  به  رسیدن  از 
شده  جهان  جوانان  قهرمان   ۲۰۲۳ سال  در 
عنوان  دو  نیز   ۲۰۲۵ و   ۲۰۲۴ سال‌های  در  و 
قهرمانی زیر ۲۳ سال جهان را کسب کرده بود. 
هدایتی در مسیر قهرمانی، تمامی حریفان خود 
را با برتری فنی شکست داد و در هیچ‌یک از 
نداد.  رقبا  به  امتیازی  فینال  از  پیش  مسابقات 
پنج  در  تشک  روی  او  حضور  زمان  مجموع 

مسابقه، تنها ۶ دقیقه و ۵۸ ثانیه بود

 آماری که به‌خوبی برتری او را در سنگین‌وزن 
رقابت‌های جهانی نشان می‌دهد.

نکته قابل توجه در مسیر قهرمانی هدایتی، عبور 
و  جهان  وقت  قهرمان  میرزازاده،  امین  از  او 
دارنده مدال برنز المپیک پاریس، در مسابقات 
انتخابی تیم ملی بود. هدایتی در خردادماه و در 
کرمان، میرزازاده را با نتیجه ۵ بر یک شکست 
داد تا نماینده ایران در مسابقات جهانی آستانه 
شود. میرزازاده یک سال پیش از آن با پیروزی 
مقابل داریوش ویتک، مدال طلای جهان را به 

دست آورده بود
حریف  همین  شکست  با  هدایتی  بار  این  اما   
مجارستانی، عنوان قهرمانی را از آن خود کرد. 
ویتک پس از شکست در فینال، درباره تفاوت 
انفجاری‌تر  »هدایتی  گفت:  ایرانی  قهرمان  دو 
است. سعی کردم برای این مسابقه آماده شوم، 

اما او بهتر بود.«
این  طلا،  مدال  کسب  از  پس  نیز  هدایتی 
گفت  و  دانست  بزرگ  افتخاری  را  موفقیت 
خود  حضور  نخستین  در  که  است  خوشحال 
مردم  توانسته  بزرگسالان  جهانی  مسابقات  در 

ایران را شاد کند. 
بدون  ورزشی  کشتی  که  کرد  تأکید  او 
از  و  است  ثابت  رکوردهای  و  محدودیت 
کسب  برای  بیشتری  تلاش  با  باید  پس  این 
بجنگد.  المپیک  و  جهانی  متعدد  مدال‌های 
قهرمانی هدایتی در کنار طلای دانیال سهرابی 
در  مهمی  نقش  ساروی،  هادی  برنز  مدال  و 
ایران  فرنگی  کشتی  ملی  تیم  اقتدار  تثبیت 
داشت؛ تیمی که پیش از پایان رقابت‌های این 

رشته، عنوان قهرمانی جهان را قطعی کرد.

شمشیربازی سابر ایران در 
ایستگاه تصمیم؛فرصت‌ها یکی 

پس از دیگری می‌گذرند
پاریس  المپیک  از  پس  تیمی  جایگاه  افت  از 
فصل؛  جهانی  جام  نخستین  در  غیبت  تا 
روزهای  بازسازی  برای  ایران  شمشیربازی 
به تصمیم‌گیری  از هر چیز  بیش  خوب خود، 

به‌موقع نیاز دارد.
ایران طی سال‌ های  شمشیربازی اسلحه سابر 
گذشته یکی از رشته‌ های معتبر ورزش کشور 
دوره   ۴ که  تیمی  بود؛  المللی  بین‌  عرصه  در 
متوالی حضور در بازی‌ های المپیک را تجربه 
توجه  قابل  تیمی، جایگاهی  بخش  در  و  کرد 
انفرادی  رنکینگ جهانی داشت. در بخش  در 
برترین‌ های  بارها در جمع  پاکدامن  نیز علی 
جهان قرار گرفت تا سابر ایران به یکی از امید 
های اصلی مدال‌ آوری در رویدادهای بزرگ 

تبدیل شود.
پاریس،   ۲۰۲۴ المپیک  از  پس  حال  این  با 
روند نتایج این اسلحه با افتی محسوس همراه 
بلکه  تیمی،  نتایج  در  تنها  نه‌  که  افتی  شد؛ 
سازی  آماده‌  مسیر  در  بازنگری  ضرورت  در 
نشان  را  خود  نیز  آینده  برای  ریزی  برنامه‌  و 
می‌ دهد. در این مدت، محمد رهبری هدایت 
تیم را بر عهده داشت اما عملکرد سابر ایران 
این رشته وجود  از  را که  انتظاراتی  نتوانست 

داشت، برآورده کند.
بازی‌  در  پاکدامن  علی  انفرادی  برنز  مدال 
دستاوردی  تردید  بدون  ناگویا،  آسیایی  های 
ارزشمند بود با این حال، این مدال به‌ تنهایی 
نمی‌ تواند نشانه‌ ای از بازگشت سابر ایران به 
روزهای اوج تلقی شود. پاکدامن در آن مقطع 
را  او  موفقیت  و  کرد  می‌  تمرین  آمریکا  در 
باید در کنار شرایط آماده‌ سازی شخصی‌ اش 
بررسی  ضرورت  که  موضوعی  کرد؛  ارزیابی 
وضعیت کلی تیم ملی و عملکرد آن در بخش 

تیمی را از بین نمی‌ برد.
ارزشمند  ناگویا  در  پاکدامن  علی  برنز  مدال 
است اما نشانه قابل اتکایی برای بازگشت به 

اوج نیست
فرصت الجزایر که از دست رفت

با آغاز فصل جدید تقویم جهانی شمشیربازی، 
انتظار می‌ رفت شمشیربازی ایران با برنامه‌ ای 
نخستین  اما  شود  تازه  مسیر  وارد  تر  روشن‌ 
بدون  الجزایر،  جهانی  جام  تقویم،  رویداد 
حضور ورزشکاران ایرانی برگزار شد. در این 
رقابت‌ ها، کیانا باقرزاده به‌عنوان داور حضور 
داشت اما نماینده‌ ای از ایران برای حضور در 

رقابت ها به عنوان ورزشکار اعزام نشد.
این غیبت از آن جهت قابل تامل است که جام 
مناسب  فرصتی  توانست  می‌  الجزایر  جهانی 
برای محک‌ زدن شمشیربازان جوان و ارزیابی 
به‌ویژه  باشد؛  ایران  سابر  بعدی  نسل  ظرفیت 
آنکه پرواضح بود در این جام بسیاری از چهره‌ 
و  داشت  نخواهند  حضور  جهان  مطرح  های 
شرایط برای کسب تجربه بین‌ المللی و سنجش 

توانایی جوانان فراهم‌ تر است.
جهانی  جام  همین  در  پیش  فصل  دو  ایران 
و  بود  رسیده  قهرمانی  نایب‌  مقام  به  الجزایر 
چهره‌  از  شماری  غیبت  با  نیز  دوره  آن  اتفاقا 
اهمیت  این وجود،  با  بود.  همراه  مطرح  های 
به کسب  تنها  هایی  رویداد  چنین  در  حضور 
مدال محدود نمی‌ شود. برای تیمی که نیازمند 
است،  خود  ترکیب  بازسازی  و  گرایی  جوان‌ 
در  قرارگرفتن  و  خارجی  حریفان  با  رقابت 
مسیر  از  بخشی  المللی،  بین‌  مسابقات  فضای 

رشد و آماده‌ سازی به شمار می‌ رود.
در واقع، مسئله اصلی فقط اعزام‌ نشدن به یک 
جام جهانی نیست بلکه از دست رفتن فرصتی 
است که می‌ توانست در شرایطی مناسب، به 
فاصله  ارزیابی  و  جوان  نفرات  بهتر  شناخت 
آنها با سطح رقابت‌های بزرگسالان کمک کند.

دومین رویداد مهم تقویم جهانی شمشیربازی، 
جام جهانی مصر است که ۲۴ آبان برگزار می‌ 
شود و ایران نیز در آن حضور خواهد داشت. 
با این حال، این رقابت‌ ها با حضور پر رنگ‌ 
تر چهره‌ های مطرح جهان، میدان دشوارتری 

برای شمشیربازان خواهد بود.
ملی‌  برای  مسابقاتی  چنین  در  حضور  طبیعتا 
انتظار  نمی‌توان  اما  است،  ضروری  پوشان 
تجربه  کسب  برای  جوانان  فرصت  داشت 
دقیقا  مصر،  در  شان  های  توانایی‌  ارزیابی  و 
همان شرایطی را داشته باشد که جام جهانی 
الجزایر فراهم می‌ کرد. از همین رو، غیبت در 
ریزی  برنامه‌  اهمیت  فصل،  رویداد  نخستین 
برای مسابقات پیش رو را دو چندان می‌ کند.

شمشیربازی  آزاد  مسابقات  دیگر،  سوی  از 
می‌  برگزار  آبان  هشتم  سابر  اسلحه  در  ایران 
شود؛ رقابتی که با توجه به فاصله زمانی اندک 
شناسایی  در  تواند  می‌  مصر،  جهانی  جام  تا 
ترکیب  درباره  گیری  تصمیم‌  و  آماده  نفرات 
نیز  این فرصت  اما  باشد.  داشته  نقش  اعزامی 

زمانی مؤثر خواهد بود



خشم از گرانی، امید دموکرات‌ها برای تسخیر مجلس نمایندگان 

بمب ساعتی زیر پای ترامپ؟ 
با  جنگ  هزینه‌های  و  شغلی  نگرانی‌های  گرانی، 
به آزمونی  میان‌دوره‌ای آمریکا را  انتخابات  ایران، 
کرده  تبدیل  ترامپ  دونالد  برای  سرنوشت‌ساز 
افزایش شانس دموکرات‌ها  از  است. نظرسنجی‌ها 
برای تصاحب مجلس نمایندگان حکایت دارند. در 
حالی که جمهوری‌خواهان بر امنیت ملی و تولید 
زندگی  هزینه‌های  افزایش  می‌کنند،  تأکید  داخلی 
انتخاباتی  پایگاه  می‌تواند  اقتصادی  نارضایتی  و 
ترامپ را تضعیف کند. نتیجه رقابت به مشارکت 

رأی‌دهندگان و عملکرد نامزدها بستگی دارد. 
کار  بازار  وضعیت  از  نگرانی  گرانی، 
انتخابات  ایران،  با  جنگ  هزینه‌های  و 
جدی  آزمونی  به  را  آمریکا  میان‌دوره‌ای 
است.  کرده  تبدیل  ترامپ  دونالد  برای 
تازه‌ترین نظرسنجی شبکه سی‌بی‌اس نیوز 
و مؤسسه یوگاو نشان می‌دهد دموکرات‌ها 
مجلس  اکثریت  بازپس‌گیری  برای 
نمایندگان شانس بیشتری دارند و ممکن 
است بتوانند ۲۲۹ کرسی از مجموع ۴۳۵ 

کرسی این مجلس را به دست آورند.
نکته  نظرسنجی  این  فرارو،  گزارش  به 
با  مخالفت  می‌دهد:  نشان  هم  را  دیگری 
انگیزه‌های اصلی رأی  از  به یکی  ترامپ 
تبدیل  دموکرات‌ها  میان حامیان  در  دادن 

رأی‌دهندگان  این  درصد   ۷۰ از  بیش  است.  شده 
گفته‌اند مخالفت با رئیس‌جمهور در تصمیم آن‌ها 

برای شرکت در انتخابات نقش دارد.
 در سوی مقابل، حمایت از ترامپ همچنان برای 
جمهوری‌خواه  رأی‌دهندگان  از  بزرگی  بخش 

انگیزه‌ای تعیین‌کننده است.
تلاش  حزب  دو  انتخابات،  به  شدن  نزدیک  با 
کنند که  به مسائلی جلب  را  مردم  توجه  می‌کنند 
آن‌ها گذاشته  زندگی روزمره  بر  را  تأثیر  بیشترین 

است.
مواد  خرید  هزینه  آمریکایی‌ها،  از  بسیاری  برای   
نگرانی  و  اشتغال  وضعیت  بنزین،  قیمت  غذایی، 
درباره آینده اقتصادی اهمیت بیشتری از شعارهای 
نگرانی‌ها  این  به  نیز  ایران  با  دارد. جنگ  سیاسی 
اضافه شده و اکنون یکی از موضوعات بحث‌برانگیز 

در کارزارهای انتخاباتی است.
حضور دونالد ترامپ و باراک اوباما در تجمع‌های 
برای  رو  پیش  رقابت  که  می‌دهد  نشان  انتخاباتی 
هر دو حزب اهمیت زیادی دارد. جمهوری‌خواهان 
حفظ  برای  رئیس‌جمهور  جایگاه  از  می‌خواهند 
که  حالی  در  کنند،  استفاده  خود  کرسی‌های 
و  اقتصادی  نارضایتی  امیدوارند  دموکرات‌ها 
انتقادها از سیاست‌های دولت، راه بازگشت آن‌ها 

به قدرت در کنگره را هموار کند.
ترامپ از سیاست‌هایش دفاع می‌کند؛ اما مردم 

با گرانی چه کنند؟
ترامپ در جریان یک تجمع انتخاباتی در میشیگان 
ایران  قبال  در  رویکرد خود  از  دفاع  به  دیگر  بار 
پرداخت. او توافق هسته‌ای دوره اوباما را توافقی 
آن  ادامه  که  شد  مدعی  و  دانست  نامناسب 
می‌توانست مسیر دستیابی ایران به سلاح هسته‌ای 
را هموار کند. از نگاه رئیس‌جمهور آمریکا، اقدام 
نظامی برای مقابله با این خطر ضروری بوده است.

اما در داخل آمریکا، همه نگاه‌ها به مسائل امنیتی 
محدود نمی‌شود. افزایش قیمت سوخت و بالا رفتن 
هزینه‌های زندگی، برای خانواده‌هایی که هر ماه باید 

را مدیریت کنند، مسئله‌ای فوری و  مخارج خود 
را  هزینه‌ها  افزایش  ترامپ  دولت  است.  ملموس 
می‌دهد  وعده  و  می‌کند  معرفی  موقتی  خسارتی 
با پایان جنگ، شرایط اقتصادی بهبود پیدا خواهد 
کرد. با این حال، چنین وعده‌ای لزوماً نگرانی مردم 
را برطرف نمی‌کند. پایان درگیری ممکن است از 
شدت بعضی فشارها بکاهد، اما کاهش قیمت‌ها به 
عوامل دیگری هم بستگی دارد و نمی‌توان بازگشت 

سریع آن‌ها به سطح قبلی را تضمین کرد.
در میان حامیان ترامپ نیز درباره هزینه‌های جنگ 

اتفاق‌نظر کامل وجود ندارد. عده‌ای معتقدند مقابله 
فشارهای  تحمل  ارزش  ایران  هسته‌ای  برنامه  با 
اما گروهی دیگر نگران هستند  اقتصادی را دارد، 
دولت  آنچه  از  بیشتر  هزینه‌ای  درگیری،  ادامه  که 

پیش‌بینی کرده به مردم تحمیل کند.
ترامپ در میشیگان حملات لفظی خود را متوجه 
نیز کرد.  انتخابات سنا  نامزد دموکرات  عبدالسید، 
مذهبی  دیدگاه‌های  درباره  اتهام‌هایی  طرح  با  او 
توجه  کرد  تلاش  رقیب  این  سیاسی  ارتباطات  و 
رأی‌دهندگان را به سمت نامزد جمهوری‌خواه جلب 
نیست چنین حملاتی  این حال، مشخص  با  کند. 
اقتصادی مردم را  نگرانی‌های  بتواند  اندازه  تا چه 
با  که  رأی‌دهنده‌ای  برای  دهد.  قرار  تحت‌الشعاع 
یا  غذایی  مواد  خرید  خانه،  اجاره  هزینه  افزایش 
پرداخت قبض‌ها دست‌وپنجه نرم می‌کند، عملکرد 
با  به‌سادگی  که  نیست  اقتصادی دولت موضوعی 

بحث‌های سیاسی کنار گذاشته شود.
اقتصاد؛ پاشنه آشیل جمهوری‌خواهان

در  جمهوری‌خواهان  مشکلات  مهم‌ترین  از  یکی 
آستانه انتخابات، دشواری متقاعد کردن مردم به این 
موضوع است که سیاست‌های دولت در نهایت به 
منجر خواهد شد.  مالی خانواده‌ها  بهبود وضعیت 
سیاست‌های  تجاری،  تعرفه‌های  ترامپ،  منتقدان 
مهاجرتی و جنگ با ایران را از عواملی می‌دانند که 

فشار بیشتری بر اقتصاد وارد کرده‌اند.
در  که  رأی‌دهندگانی  از  بخشی  آن‌ها،  نظر  از   
اکنون  کردند،  اعتماد  ترامپ  به  گذشته  انتخابات 
وعده‌های  چرا  که  هستند  روبه‌رو  پرسش  این  با 
مربوط به کاهش هزینه‌های زندگی هنوز به نتیجه‌ای 

ملموس نرسیده است.
ارزیابی  می‌گویند  مقابل  در  جمهوری‌خواهان 
اقتصاد نباید فقط بر اساس وضعیت فعلی قیمت‌ها 
انجام شود. آن‌ها بر این باورند که مشکلات امروز 
تغییر  دارد و  ریشه در روندهای سال‌های گذشته 
داشت.  خواهد  نیاز  زمان  به  آمریکا  اقتصاد  مسیر 
کاهش  کشور،  داخل  به  کارخانه‌ها  بازگرداندن 

صنایع  از  حمایت  و  خارجی  تولید  به  وابستگی 
دولت  که  است  سیاست‌هایی  جمله  از  آمریکایی 

برای توجیه رویکرد اقتصادی خود مطرح می‌کند.
برای  اصلی  مسئله  دفاعیات،  این  وجود  با 
خود  زندگی  در  که  است  نتیجه‌ای  رأی‌دهندگان 
می‌بینند. اگر سیاست‌های اقتصادی نتواند به افزایش 
قدرت خرید و ایجاد فرصت‌های شغلی منجر شود، 
توضیح درباره مشکلات به‌ارث‌رسیده از دولت‌های 

قبلی ممکن است اثر محدودی داشته باشد.
نظرسنجی‌های منتشرشده نیز از بهبود نسبی موقعیت 
این  هرچند  دارند،  حکایت  دموکرات‌ها 
روند به معنای تضمین پیروزی آن‌ها نیست. 
نزدیک  بسیار  حوزه‌ها  برخی  در  رقابت 
عملکرد  مردم،  مشارکت  میزان  و  است 
ایالت‌های  در  اقتصادی  شرایط  و  نامزدها 

کلیدی می‌تواند نتیجه نهایی را تغییر دهد.
میشیگان و تگزاس؛ رأی‌دهندگانی که 

نتیجه را تعیین می‌کنند
با  بر سر کرسی سنا  رقابت  میشیگان،  در 
نامزد  راجرز،  مایک  از  ترامپ  حمایت 
عبدالسید  انتقادهای  و  جمهوری‌خواه، 
و  ایران  قبال  در  دولت  سیاست‌های  از 

تعرفه‌های تجاری همراه است.
و  زندگی  هزینه‌های  دستمزدها،  اشتغال،   
دسترسی به خدمات درمانی نیز از محورهای اصلی 

این رقابت به شمار می‌روند.
نقش  اقتصادی،  مسائل  بر  علاوه  تگزاس،  در 
مالی  تأمین  در  بزرگ  شرکت‌های  و  ثروتمندان 
کارزارها مورد توجه است. منتقدان معتقدند منابع 
مالی گسترده این گروه‌ها می‌تواند بر سیاست‌گذاری 
اثر بگذارد؛ موضوعی که جلب اعتماد رأی‌دهندگان 

مردد را برای نامزدهای دو حزب مهم کرده است.
نارضایتی  از  می‌توانند  دموکرات‌ها  آیا 

اقتصادی استفاده کنند؟
نشان  نظرسنجی‌ها  در  دموکرات‌ها  پیشتازی 
زیان  به  است  ممکن  سیاسی  فضای  می‌دهد 
جمهوری‌خواهان تغییر کرده باشد، اما تبدیل این 
برتری به پیروزی در انتخابات کار ساده‌ای نیست. 
نارضایتی از عملکرد دولت می‌تواند رأی‌دهندگان 
ولی  دهد،  سوق  مخالف  حزب  سمت  به  را 
دموکرات‌ها نیز باید ثابت کنند که برنامه مشخص و 
قابل‌اجرایی برای مشکلات اقتصادی دارند. انتقاد از 
ترامپ به‌تنهایی تضمین نمی‌کند که رأی‌دهندگان به 

نامزدهای دموکرات اعتماد کنند.
از  همچنان  جمهوری‌خواهان  دیگر،  سوی  از 
و  برخوردارند  خود  انتخاباتی  پایگاه  حمایت 
می‌توانند با تمرکز بر موضوعاتی مانند امنیت ملی، 
مهاجرت و ضرورت تقویت تولید داخلی، بخشی 

از افکار عمومی را با خود همراه نگه دارند. 
این  به  احتمالاً  انتخابات  نتیجه  دلیل،  همین  به 
بستگی خواهد داشت که رأی‌دهندگان کدام مسئله 
را مهم‌تر بدانند: ادامه حمایت از سیاست‌های دولت 

یا تغییر مسیر برای مقابله با مشکلات اقتصادی.
تصمیم‌گیری  این  در  می‌تواند  نیز  ایران  با  جنگ 
نقش داشته باشد. اگر هزینه‌های درگیری افزایش 
پیدا کند و نشانه روشنی از پایان آن دیده نشود، 

احتمال دارد انتقادها از دولت بیشتر شود.
 اما اگر ترامپ بتواند از نتیجه اقدامات خود به‌عنوان 
دستاوردی امنیتی دفاع کند، ممکن است بخشی از 

حامیانش همچنان از او پشتیبانی کنند.
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مهاجرانی: 

به دنبال صلح عزتمندانه هستیم/ قربانی وضعیت 
»نه جنگ و نه صلح« مردم هستند

وزیر اقتصاد: 
اقتصاد ایران فرو نپاشیده، تورم را به زیر 20 درصد می‌رسانیم

سخنگوی دولت با تاکید بر اینکه باید به صلح 
تضمین‌کننده  که  برسیم  عزتمندانه  و  پایدار 
منافع ملی کشورمان باشد، گفت: رئیس‌جمهور 
انقلاب  شهید  رهبر  از  نقل  به  بارها  پزشکیان 
اعلام کردند که باید از وضعیت »نه جنگ و 
نه صلح« خارج شویم چراکه در این موقعیت، 
و  می‌بیند  کشور  اقتصاد  را  آسیب  بیشترین 
قربانی اقتصاد ضعیف، مردم عزیزمان هستند. 
نشست  در  سه‌شنبه  امروز  مهاجرانی«  »فاطمه 
خبری هفتگی خود، با اشاره به نشست تهران 
و دیدار چهار جانبه ایران، پاکستان، عربستان 
همان  حاصل  نشست  این  گفت:  ترکیه،  و 
چیزی بود که سالیان سال درباره آن صحبت 
ایران  امنیت درون‌زای منطقه‌ای.  کرده بودیم؛ 
تاکید  منطقه‌ای  درون‌زای  امنیت  بر  همواره 
داشته است و امنیتی که باید توسط کشورهای 
که  داد  نشان  نشست  این  شود.  ایجاد  منطقه 
چگونه باید در این مسیر حرکت کنیم و امنیت 
سایر  دخالت  بدون  خودمان،  را  منطقه  داخل 
کشورها، ایجاد کنیم.وی افزود: رئیس‌جمهور 
پزشکیان، در دیدار شب گذشته و دیدارهایی 
موضوع  این  بر  دارند،  رو  پیش  مسکو  که 
جنگ  نه  وضعیت  که  می‌کنند  و  کرده  تأکید 
و نه صلح، برای کشور وضعیت خوبی نیست. 
به یک صلح  باید  معتقد هستیم که  در دولت 
برسیم؛ صلحی  پایدار و یک صلح عزتمندانه 
که تضمین‌کننده منافع ملی ما باشد.سخنگوی 
دولت تاکید کرد: رئیس جمهور بارها از رهبر 
شهید انقلاب نقل کرده بودند که اجازه ندهید 
چراکه  بگیرد  قرار  وضعیتی  چنین  در  کشور 
اقتصاد  را  آسیب  بیشترین  موقعیت،  این  در 
اقتصاد ضعیف، مردم  کشور می‌بیند و قربانی 

حفظ  برای  که  است  بدیهی  هستند.  عزیزمان 
منافع ملی‌مان به دنبال آن هستیم که با عزت، 

موضوع صلح را دنبال کنیم.
که  زمان  هر  می‌کنم  تأکید  گفت:  مهاجرانی 
کشورمان  عزیز  خاک  به  تعدی  کوچک‌ترین 
صورت بگیرد، قوای مسلح ما با قدرت دفاع 
نشان  نیز  قبلًا  که  همان‌طور  و  کرد  خواهند 
کوتاه  هرگز  کشورمان  از  دفاع  در  داده‌ایم، 

نخواهیم آمد.
اصلی  اولویت‌  مردم  خرید  قدرت  حفظ 

دولت است
وی در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه »افزایش 
است  توانسته  میزان  چه  تا  کالابرگ  مبلغ 
افزایش  مقابل  در  را  خانوارها  خرید  قدرت 
اینکه  و  کند  تقویت  اساسی  کالاهای  قیمت 
سنجش  برای  مشخصی  شاخص  دولت،  آیا 
خیر؟«  یا  دارد  اختیار  در  حمایتی  اثر  این 
از  مردم  معیشت  و  قدرت خرید  گفت: حفظ 
می‌دانیم  است.  دولت  اولویت‌های  مهمترین 
از  ناشی  که  قیمت‌هایی  افزایش  اثر  در  که 
جنگ، فشارهای اقتصادی، از جمله تحریم‌ها 
و محاصره بوده است، سفره گروه چشمگیری 

از مردم، کوچک‌تر شده است.

وزیر امور اقتصادی و دارایی با عذرخواهی از 
اقتصاد  بابت تورم و گرانی، تأکید کرد  مردم 
ایران فرو نپاشیده و دولت برای کاهش تورم 

به زیر ۲۰ درصد در سال آینده برنامه دارد.
مجلس  علنی  جلسه  در  مدنی‌زاده  سیدعلی 
گرانی‌ها  مسئولیت  از  اقتصاد  وزارت  گفت 
تورم،  کنترل  برای  و  نمی‌کند  خالی  شانه 
کسری  کاهش  ناتراز،  بانک‌های  ساماندهی 
بازار  طریق  از  بنگاه‌ها  مالی  تأمین  و  بودجه 

سرمایه اقداماتی انجام داده است.
میلیون   ۱۰ مالیات  شدن  صفر  از  وی 
میلیارد  هزار   ۳۰ از  جلوگیری  کسب‌وکار، 
 ۲۶۰ از  بیش  تصویب  و  مالیاتی  فرار  تومان 
خبر  اقتصادی  شرایط  مدیریت  برای  مصوبه 
آسیب‌های  به  اشاره  با  همچنین  داد.مدنی‌زاده 
تجارت،  هزینه‌های  افزایش  و  از جنگ  ناشی 

از اختصاص خط اعتباری بیش از ۳۵۰ هزار 
و  خسارت‌ها  جبران  برای  تومانی  میلیارد 

حمایت از بنگاه‌های آسیب‌دیده خبر داد.
به گفته وزیر اقتصاد، تورم ماهانه طی سه ماه 
گذشته به کمتر از چهار درصد رسیده و هدف 
دولت، کاهش تورم به محدوده ۴۰ درصد و 

سپس زیر ۲۰ درصد در سال آینده است.
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